Zakladni Skola a Matefska skola Mosnov, prispévkova organizace
Mosnov 255, 742 51 Mosnov

& j. ZSMSM-143/2019

Piiloha SVP ZV - Skola podporujici zdravi, &. j. ZSMSM-116/2018
S minimalnimi oekavanymi vystupy v ramci podpiirnych opatieni

(pro zaky s lehkym mentalnim postiZzenim)

Tento dokument obsahuje pouze kapitoly, které se lisi od SVP ZV - Skola podporujici zdravi,
&.j. ZSMSM-116/2018.
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4. Ucebni plan
Tabulace u¢ebniho planu
Roénik Pocet hodin 4 tpho
Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vyucovaci predmét celkem DED
1. 2. 3. 4. 5.
Cesky jazyk a Cesky jazyk a literatura 7+1 | 7+2 | 7+3 |6+3 | 6+2 44 11
Jazyk a jazykova literatura
komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 1 2 2 2 2 9 -
Matematika a jeji Matematika a jeji .
aplikace aplikace Matematika 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 25 5
Informacni a Informacni a Informac¢ni a komunikacni 1 1
komunikacni technologie komunikacni technologie technologie ) ) ) ) )
Prvouka 1 1 2 - -
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét Ptirodovéda - - - 2 2 12 -
Vlastivéda - - - 2 2
Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 1 1 1
Uméni a kultura 12 -
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 1 1 2 2
Clovék a zdravi Télesna vychova Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 -
Clovek a svét prace Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 -
Celkova Casova dotace 20 22 24 26 26 118
z toho disponibilni ¢asova dotace 3 5 3 3 2 16
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Poznamky k u¢ebnimu plinu
= DCD = disponibilni ¢asova dotace.
= Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami s pfiznanymi podptirnymi opatienimi prvniho
az patého stupné, zaci nadani a mimotradné nadani, zdravotné ¢i socialn¢ znevyhodnéni
jsou zarazeni do béznych tid.
* Ve vSech rocnicich prvniho stupné je do hodin ¢eského jazyka a literatury integrovana
dramatické vychova.
» Ve druhém a tietim ro¢niku je do vyuky télesné vychovy zatazena vyuka plavani
v celkovém rozsahu 20 dvoulekci.
» Disponibilni ¢asova dotace je vyuzita k posileni jednotlivych vzdélavacich oblasti:
o Jazyk a jazykova komunikace (11 hodin)
o Matematika a jeji aplikace (5 hodin)

Cesky jazyk
Vyuka ¢eského jazyka je posilena o 7 disponibilnich hodin z diivodu rozvoje komunikacnich

a Ctendiskych dovednosti, rozsifeni slovni zasoby a integrace dramatické vychovy.

Matematika
Vyuka matematiky je posilena o 5 disponibilnich hodin, v kazdém ro¢niku o jednu hodinu.
Disponibilni hodiny budou vyuZity k upeviiovani matematického uciva a k rozvoji logického

myslen.
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5. Ucebni osnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima vyznamné postaveni ve
vychové a vzdélavacim procesu. Je realizovana ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a
literatura, Cizi jazyk. Uspé&$nost jazykového vzdélavani zavisi na vysledcich vyuky v
matefském jazyce a cizich jazycich, ale 1 na tom, do jaké miry se jazykova kultura stane
predmétem zajmu v ostatnich oborech vzdélavani. Vzdélavaci obsah oboru Jazyk a jazykova

komunikace ma komplexni charakter.
Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:

= Cesky jazyk a literatura
* Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Casova dotace

1. roénik 2. ro¢nik 3. roénik 4. ro¢nik 5. ro¢nik celkem

7+1 7+2 7+2 6+3 6+3 33+11=44

Cesky jazyk a literatura zaujima stéZejni postaveni ve vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace. Vyuka Ceského jazyka probiha ve tfidach riznymi formami: formou
individualni prace, prace ve dvojicich, ve skupinach. V nékterych tfidach jsou zfizeny ctendiské
koutky. Cesky jazyk a literatura je &lenén do tif slozek: Komunika¢ni a slohova vychova,
Jazykova vychova a Literarni vychova.

Jazykovy rozvoj Zakl s lehkym mentalnim postiZenim probiha paralelné s rozumovym
a emocionalnim zranim. Vyuéovaci pfedmét Cesky jazyk a literatura je tzce spjat s ostatnimi

vyucovacimi pfedméty. Soucasti vyucovaciho predmétu je fecova vychova.

Komunikac¢ni a slohova vychova:
Zaci s lehkym mentalnim postizenim se u¢i vnimat a chapat rizné jazykova sdéleni

(mluvena i1 psand), Cist s porozuménim. Zéci se u¢i formulovat a sdélovat své myslenky,
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prozitky a pocity, rozumét riznym typum jednoduchych textl, jez se vztahuji k nejriznéjSim

situacim ve $kole 1 mimo ni.

Jazykova vychova:

Zaci ziskavaji zakladni védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné
podoby &eského jazyka a k poznavani a rozligovani jeho dalsich forem. Cesky jazyk se od
pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskdvani vétSiny informaci, ale 1 pfedmétem

poznavani.

Literarni vychova:
Zaci poznavaji prostiednictvim poslechu a vlastni ¢etby formulovat vlastni ndzory o
literarnim dile. Ui se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji

zakladni ¢tenatské navyky.

Vvychovné vzdélavaci strategie sméfujici k naplnéni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

* Pfi vyuce Cteni pouzivame rizné metody tak, aby zaci uméli Cist jednoduché texty
S porozumeénim.

* Vyuzivdme specidlné pedagogické metody (napt. postiehovani slabik, ¢teni s okénkem,

Cteni v duetu).

Kompetence k feseni problémut
* Vhodné ¢tendiské texty vyuzivame jako naméty k modelovym situacim, ve kterych déti

samostatné nebo ve skupindch tesi problém.

Kompetence komunikativni

» Prostiednictvim technik OSV vedeme zaky k pozornému naslouchani druhych,
K porozuméni a vhodné reakci.

* Rozvijime schopnost sebehodnoceni i hodnoceni druhych zadavanim jasnych kritérii

hodnocent.

Kompetence socialni a persondlni
* Ve vyucovani vyuzivame skupinovou praci, v niz zaky u¢ime spolupracovat v tymu.

= Vytvatime s zaky jednoducha pravidla a odkazovanim se na n¢ vedeme k jejich dodrzovani.
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Kompetence obcanské

Seznamenim s lidovou tvorbou vedeme Zaky k poznavani narodnich tradic a ke kladnému
vztahu k nim.
Na zaklad¢ ¢tenych textl vytvaiime modelové situace, ve kterych uc¢ime zaky, jak se chovat

v krizovych situacich.

Kompetence pracovni

Zadavanim pokynt a jejich naslednou kontrolou vedeme zaky k zodpovédnosti a dobrym
pracovnim navykim ve Skole i pti domaci priprave.

Prostfednictvim ctenafskych textl rozSifujeme détem poznatky o profesich (obsahova
napln.)

Srovnavanim s vlastnim vykonem u¢ime zaky zhodnotit a ocenit vysledky prace druhych.
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Vystup SVP

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy
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= (Cte pismena, oteviené
slabiky, slova sloZzena
Z otevienych slabik,
jednoduché véty doplnéné
obrazky

pismena (samohlasky + M,
LV, T,S,J)

= (teni otevienych slabik a
Z nich utvotenych
dvojslabi¢nych slov

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Zak: Zak:

= Cte s porozuménim = pozna nékterd pismena = orientace v fadku, na strance = M — ¢tendi Cislic, zadani
jednoduché texty abecedy = velka/mala, tiskaci/psaci slovnich uloh

= porozumi pokynim
pfiméfené slozitosti

= uci se adekvatné¢ reagovat na
jednoduchy mluveny pokyn

= praktické naslouchani
= rozhovor

* M - zadani slovni ulohy
= PRV —kfiizovky, hddanky

= dba na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné
dychani

= kontroluje svou vyslovnost
= ziskava navyky spravného
dychani a tempa feci

= zikladni komunikaéni
pravidla

= individudlni logopedicka
péce — doporuceni rodi¢tim

= dechova cviceni

* HV —dechové a rytmicka
cviceni

= zvlada zékladni hygienické
navyky spojené se psanim

= udi se spravnému drzeni
psaciho nacini, sezeni pfi
psani, hygien€ zraku

= spravny uchop tuzky/pera

= lehky pfitlak

= spravné sezeni (vyska zidle,
lavice)

= spravna vzdalenost o¢i od
textu

= M, VV, PC — hygiena psani

= piSe pismena a Cislice —
dodrzuje spravny pomér
vySky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné
tvary pismen

= uci se a pise spravné tvary
psacich pismen, se kterymi
se seznamil ve ¢teni

= uvolnovaci cviky
= grafomotoricka cviceni
= opis, piepis, cviény diktat

» VV, PC — modelovani, prace
S papirem (stfihani, lepent,
mackani apod.)
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spojuje pismena a slabiky = spravné spojuje pismena, = tvary psaciho pisma
pise slabiky

prevadi slova z mluvené do = pise pismena a slabiky podle

psané podoby pokynti ucitele

dodrzuje spravné poradi = piSe jednoducha,

pismen ve slové a jejich dvojslabi¢na slova

uplnost

opisuje a piepisuje kratké = opisuje a piepisuje

vety dvojslabi¢na slova
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JAZYKOVA VYCHOVA

Z4k:

A%

Zak:

= rozliSuje vSechna pismena
malé a velké abecedy

= rozliSuje pismena, ktera si
osvojil ve ¢teni/psani

sluchové rozliSovani hlasek
vyslovnost samohlések,
souhléasek a souhlaskovych
skupin

didaktické hry

manipulace s obrazky

HV — sluchové hry

= rozezndva samohlasky
(odliSuje jejich délku) a
souhléasky

= odliSuje délku samohldsek

samohlasky dlouhé/kratké

VV — manipulace s obrazky
HV, TV — smyslové hry

= tvoii slabiky

= tvoii slabiky

slabiky s pouzitim pismen
osvojenych ve Cteni/psani

VV, PC — pexeso, pexetrio

= rozliSuje véty, slova, slabiky,
hlasky

= rozliSuje hlasky a slabiky
= pozna dvojslabi¢na slova

analyticko-syntetické
¢innosti

PRV — povolani

= piSe velkd pismena na
zacatku véty a ve vlastnich
jménech

= piSe velké pismena, ktera si
osvojil ve ¢teni

= piSe velké pismeno ve svém
jménu

vlastni jména (bez pouziti
terminu)

PRV — hra ,,Na cizince*
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LITERARNI VYCHOVA

Z4k:

w

Z.ak:

= pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské
basné

= reprodukuje nebo opakuje po
uciteli kratké jednoduché
basn¢

= prednes rozpocitadel,
fikanek
= rytmizace, hra na télo

= HV — hra na télo, rytmicka
cviceni

= reprodukuje kratky text
podle otazek a ilustraci

= tvoii vty podle ucitele
= dramatizuje jednoduchy text
podle napovedy

= poslech a ¢teni pohadek

= vystoupeni pro spoluzaky,
rodice, vefejnost

= pfi poslechu pohadek a
kratkych textti udrzuje
pozornost

= pfi poslechu pohadek a
kratkych textti udrzuje
pozornost

= koncentraéni cviceni

2. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP Vystup SVP Ucivo Mezipiedmétové vztahy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Zak: Zak:

= (te s porozuménim * pozna vybrand pismena = orientace v fadku, na strance = M — ¢teni ¢islic, zadéani
jednoduché texty abecedy = velka/mala, tiskaci/psaci slovnich tloh

= (te oteviené i uzaviené
slabiky, slova slozena
zZ otevienych slabik,
jednoduché véty doplnéné
obrazky

pismena

= ¢teni slabik a z nich
utvorenych dvojslabi¢nych
slov

= Cteni kratkych vét

= porozumi pokynim
pfimétené sloZitosti

= uci se adekvatné reagovat na
jednoduchy mluveny pokyn

= praktické naslouchani
= rozhovor

= M — zadani slovni tlohy
*= PRV —kfiZovky, hadanky
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dba na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné
dychani

kontroluje svou vyslovnost
ziskava navyky spravného
dychani a tempa feci

zakladni komunikac¢ni
pravidla

individualni logopedicka
péce — doporuceni rodi¢tiim
dechova cviceni

HV — dechova a rytmicka
cviceni

zvlada zakladni hygienickeé
navyky spojené se psanim

upeviiuje se spravné drzeni
psaciho nacini, sezeni pfi
psani, hygiena zraku

spravny uchop tuzky/pera
lehky pfitlak

spravné sezeni (vyska zidle,
lavice)

spravna vzdalenost o¢i od
textu

M, VV, PC — hygiena psani

piSe pismena a Cislice —
dodrzuje spravny pomér
vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné
tvary pismen

uci se a piSe spravné tvary
psacich pismen, se kterymi
se seznamil ve ¢teni

uvolnovaci cviky
grafomotoricka cviceni
opis, ptepis, cvicny diktat

VV, PC — modelovani, prace
S papirem (stfihani, lepent,
mackani apod.)

spojuje pismena a slabiky

spravné spojuje pismena,
piSe slabiky
piSe kratka jednoducha slova

prevadi slova z mluvené do
psané podoby

pise slabiky a slova podle
pokynii ucitele

dodrzuje spravné potadi
pismen ve slové a jejich
uplnost

piSe jednoducha slova

opisuje a piepisuje kratké
vety

opisuje a piepisuje
dvojslabi¢nd slova

tvary psaciho pisma
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JAZYKOVA VYCHOVA

Z4k:

A%

Zak:

= rozliSuje vSechna pismena
malé a velké abecedy

= rozliSuje pismena, ktera si
osvojil ve ¢teni/psani

sluchové rozliSovani hlasek
vyslovnost samohlések,
souhléasek a souhlaskovych
skupin

didaktické hry

manipulace s obrazky

= rozezndva samohlasky
(odliSuje jejich délku) a
souhléasky

= odliSuje délku samohldsek
= rozezndva samohlasky a
souhlasky

samohlasky dlouhé/kratké
samohlésky, souhlasky

= tvoii slabiky

= tvoii slabiky

slabiky s pouzitim pismen
osvojenych ve Cteni/psani

manipulace s obrazky,
pexeso

= rozliSuje véty, slova, slabiky,
hlasky

= rozliSuje slabiky a slova
= vytleska pocet slabik ve
slové

analyticko-syntetické
¢innosti

hry se slovy

= piSe velkd pismena na
zacCatku véty a ve vlastnich
jménech

= piSe velkd pismena, ktera si
osvojil ve ¢teni

= piSe velké pismeno na
zacCatku véty a ve vlastnich
jménech

vlastni jména (bez pouziti
terminu)
véta

PRV — hra ,,Na cizince*
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LITERARNI VYCHOVA

Z4k:

Zak:

= pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské
basné

= reprodukuje nebo opakuje po
uditeli kratké basné

= prednes rozpocitadel,
fikanek
= rytmizace, hra na télo

= dramatickd vychova

= reprodukuje kratky text
podle otazek a ilustraci

= tvoii vty podle ucitele
= dramatizuje jednoduchy text
podle napovedy

= poslech a ¢teni pohadek

= vyhledavani obrazka
k pohadkam a basnim

= pfi poslechu pohadek a
kratkych textti udrzuje
pozornost

= pfi poslechu pohadek a
kratkych textti udrzuje

pozornost

= koncentraéni cviceni

3. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP Vystup SVP Ucivo MezipFredmétové vztahy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Zak: Zak:

= (Cte s porozuménim = pozna pismena abecedy = orientace v fadku, na strance = M — ¢tendi Cislic, zadani
jednoduché texty = (te slova a jednoduché véty = velka/mald, tiskaci/psaci slovnich uloh

doplnéné obrazky

pismena
= Cteni slov a kratkych vét

= porozumi pokynim
pfimétené sloZitosti

= uci se adekvatné reagovat na
jednoduchy mluveny pokyn

= praktické naslouchani
= rozhovor

= M — zadani slovni Glohy
= PRV —kfiZzovky, hadanky

= dbé na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné
dychani

= kontroluje svou vyslovnost
= ziskava nadvyky spravného
dychani a tempa feci

= zakladni komunikacéni
pravidla

= individualni logopedicka
péce — doporuceni rodi¢lim

= dechova cviceni

= HV — dechovi a rytmicka
cviceni
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zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

upevinuje se spravné drzeni
psaciho nacini, sezeni pii
psani, hygiena zraku

spravny uchop tuzky/pera
lehky ptitlak

spravné sezeni (vyska zidle,
lavice)

spravna vzdalenost oci od
textu

= M, VV, PC — hygiena psani

piSe pismena a Cislice —
dodrzuje spravny pomeér
vysky pismen ve slove,
velikost, sklon a spravné
tvary pismen

uci se a piSe spravné tvary
psacich pismen

uvoliovaci cviky
grafomotoricka cviceni
opis, prepis, cvicny diktat

» VV, PC — modelovani, prace
S papirem (stfihani, lepenti,
mackani apod.)

spojuje pismena a slabiky

spravné spojuje pismena,
piSe slabiky

pise slova a kratké
jednoduché véty

pievadi slova z mluvené do
psané podoby

piSe slova a kratké véty
podle pokynt ucitele

dodrzuje spravné poradi
pismen ve slové a jejich
uplnost

piSe slova a kratké
jednoduché véty

opisuje a piepisuje kratké
vety

opisuje a piepisuje
dvojslabi¢nd slova

tvary psaciho pisma
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JAZYKOVA VYCHOVA

Z4k:

Z4k:

= rozliSuje vSechna pismena
malé a velké abecedy

= rozliSuje vSechna pismena
malé a velké abecedy

sluchové rozliSovani hlasek

= rozeznava samohlasky
(odliSuje jejich délku) a
souhléasky

= odliSuje délku samohlasek
= rozezndva samohlasky a
souhlasky

samohlasky dlouhé/kratké
samohlésky, souhlasky

hry se slovy

= tvoii slabiky

= tvoii slabiky

slabiky s pouzitim vSech
pismen abecedy

PRV — povolani
VV, PC — ztvarnéni postavy,
zvirete

= rozliSuje véty, slova, slabiky,
hlasky

= rozliSuje slabiky a slova
= vytleska pocet slabik ve
slové

analyticko-syntetické
¢innosti

= piSe velkd pismena na
zacatku véty a ve vlastnich
jménech

= piSe velké pismeno na
zacatku véty a ve vlastnich
jménech

vlastni jména (bez pouziti
terminu)
véta

LITERARNI VYCHOVA

w

Zak:

w

Zak:

= pamatuje si a reprodukuje
jednoduché fikanky a détské
basné

= reprodukuje nebo opakuje po
uciteli kratké basné

piednes kratkych basni
rytmizace, hra na télo

dramatizace
VV —ilustrace

= reprodukuje kratky text
podle otdzek a ilustraci

= tvofi véty
= dramatizuje jednoduchy text

poslech a ¢teni pohadek

= pii poslechu pohadek a
kratkych text udrzuje
pozornost

= pii poslechu pohadek a
kratkych texti udrzuje
pozornost

koncentra¢ni cviceni
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4. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP Vystup SVP Ucivo MezipiFedmétové vztahy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Zak: Zak:
= vypravi vlastni zazitky, = vypravi piibé¢h podle = vypravéni podle obrazkové
jednoduchy ptib¢h podle ilustraci osnovy
ptectené predlohy nebo » domluvi se v béznych = komunikace
ilustraci a domluvi se situacich

V béznych situacich

* ma odpovidajici slovni
zasobu k souvislému
vyjadiovani

* ma odpovidajici slovni
zasobu k souvislému
vyjadiovani

= poslech pohadek, piibéht
= reprodukce

= vV mluveném projevu voli
spravnou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo feci

= vV mluveném projevu voli
spravnou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo feci

= dechova cviceni

= popise jednoduché predméty,
¢innosti a déje

= popise jednoduché predméty

= popis

= opisuje a prepisuje
jednoduché texty

= opisuje a prepisuje
jednoduché texty

= opis a piepis jednoduchych
vet

= piSe spravné a piehledné
jednoduchd sdéleni

= piSe jednoduché sd€leni

= vzkaz, pozvanka

» VV, PC — tvorba vlastni
pozvanky

= piSe Citelné a Gpravng,
dodrzuje mezery mezi slovy

= piSe Citelné a Gpravng,
dodrZuje mezery mezi slovy

= psani slov a vét

= ovlada hillkové pismo

= ovladé hilkové pismo

= hitilkové pismo

= tvoii otdzky a odpovida na
né

= tvoii otdzky a odpovida na

né

= rozhovor
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JAZYKOVA VYCHOVA

Z4k:

Z4k:

= pozna podstatnd jména a
slovesa

= pozna podstatnd jména a
slovesa v kratké jednoduché
vete

podstatna jména
slovesa

= dodrzuje potadek slov ve
véte, pozna a urci druhy vét
podle postoje mluvéiho

= dodrzuje potadek slov ve
véte

= rozliSuje oznamovaci,
rozkazovaci a tazaci vétu

skladani slov do kratkych vét
druhy vét

= hry se slovy

= rozliSuje tvrdé, mekkeé a
obojetné souhlasky a ovlada
pravopis mekkych a tvrdych
slabik

= rozliSuje tvrdé a mekkeé
souhlasky

= seznamuje se s pravopisem
mekkych a tvrdych slabik

tvrdé a mékké souhlasky
tvrdé a mékké slabiky

= urcuje samohlasky a = urcuje samohlasky a samohlasky
souhlasky souhléasky souhlasky
= seradi slova podle abecedy = seradi slova podle abecedy abeceda M - ¢iselné fady

fazeni slov podle prvniho
pismene

= spravné vyslovuje a pise
slova se skupinami hlasek
dé, t&, né, bé, pé, vé, mé

= spravné Cte slova se
skupinami hlasek d¢, té, né,
bé, pé, vé, me

slabiky dg, t&, n€, be, p¢, ve,
meé

= spravné vyslovuje a pise
znélé a neznélé souhlasky

= seznamuje se S pravopisem
znélych a neznélych
souhlasek

znélé a nezné€lé souhlasky
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LITERARNI VYCHOVA

Zak: Zak:

= dramatizuje jednoduchy = dramatizuje jednoduchy dramatizace pohadky dramatickd vychova
ptibéh pribéh

= vypravi déj zhlédnutého » odpovida na jednoduché film, divadlo

filmového nebo divadelniho
piedstaveni podle danych
otazek

otazky tykajici se
zhlédnutého piedstaveni

= (te kratké texty
S porozumeénim a
reprodukuje je podle
jednoduché osnovy

= (te kratké texty a
reprodukuje je podle
navodnych otdzek ucitele

¢teni s porozuménim

5. roénik NENI NIC

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucdivo

MezipFredmétové vztahy

KOMUNIKACNI A SLOHOVA

VYCHOVA

Z4k:

Z.ak:

= vypravi vlastni zaZitky,
jednoduchy ptibeh podle
piectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se
V béznych situacich

= vypravi vlastni zazitky

= vypravi jednoduchy piibch
podle piedlohy

= domluvi se v béZnych
situacich

vypravéni podle osnovy
komunikace

= dramatickd vychova — ¢teni
texti k dramatizaci

* ma odpovidajici slovni
zasobu K souvislému
vyjadfovani

= ma odpovidajici slovni
zasobu k souvislému

vyjadfovani

poslech pohadek, ptibéht
reprodukce
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= vV mluveném projevu voli
spravnou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo feci

= vV mluveném projevu voli
spravnou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo feci

dechova cviceni

= popiSe jednoduché predméty,
¢innosti a déje

= popiSe jednoduché predméty,
¢innosti a déje

popis jednoduchého
pracovniho postupu

PC - prace podle navodu

= opisuje a piepisuje
jednoduché texty

= opisuje a piepisuje
jednoduché texty

opis a piepis jednoduchych
vt

= piSe spravné a piehledné
jednoduchd sdé€leni

= piSe spravné a prehledné
jednoduchi sd€leni

vzkaz, pozvanka

VV, ICT — pozvanka

= piSe Citeln€ a Gpravné,
dodrzuje mezery mezi slovy

= piSe Citeln€ a Gpravné,
dodrzuje mezery mezi slovy

psani slov a vét

= ovlada hilkové pismo

= ovlada hilkové pismo

halkové pismo

= tvofi otdzky a odpovida na = tvofi otdzky a odpovida na rozhovor
né né

JAZYKOVA VYCHOVA

Zak: Zsk:

= pozna podstatnd jména a = pozna podstatnd jména a podstatna jména
slovesa slovesa slovesa

= dodrzuje potadek slov ve
vété, pozna a urci druhy veét
podle postoje mluvciho

= dodrzuje potadek slov ve
vété, pozna a urci druhy veét
podle postoje mluv¢iho

skladani slov do kratkych vét
druhy vét

hry se slovy

= rozliSuje tvrdé, mekkeé a

= rozliSuje tvrdé a mekkeé

tvrdé a mekké souhlasky

obojetné souhlasky a ovlada souhléasky a ovlada pravopis tvrdé a mekké slabiky
pravopis meékkych a tvrdych meékkych a tvrdych slabik
slabik

= urcuje samohlasky a = uréuje samohlasky a samohlasky
souhlasky souhlasky souhlasky
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= seradi slova podle abecedy

= seradi slova podle abecedy

= abeceda
= fazeni slov podle prvniho
nebo druhého pismene

M - ¢iselné fady

= gpravné vyslovuje a pise
slova se skupinami hlasek
de, té, n¢, bé, pé, vé, me

= gpravné vyslovuje a pise
slova se skupinami hlasek
de, té, n¢, bé, pé, vé, me

= slabiky dé, t&, né, be, pe, ve,
m¢é

= spravné vyslovuje a pise
zn¢lé a neznélé souhlasky

= spravné vyslovuje a pise
zn¢lé a neznélé souhlasky

= 7zn¢lé a neznélé souhlasky

LITERARNI VYCHOVA

Z4k:

Z4k:

= dramatizuje jednoduchy
ptibch

= dramatizuje jednoduchy
ptibch

= dramatizace pohadky

dramatické vychova

= vypravi déj zhlédnutého
filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych
otazek

= vypravi d¢j zhlédnutého
filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych
otazek

= film, divadlo

= Cte kratké texty
S porozumeénim a
reprodukuje je podle
jednoduché osnovy

= Cte kratké texty
S porozumeénim a
reprodukuje je podle
jednoduché osnovy

= Cteni s porozumeénim
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Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Casova dotace

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik celkem

1 2 2 2 2 9

Anglicky jazyk je vyucovaci pfedmét, ktery se vyucuje v ramci oboru Cizi jazyk.
Anglicky jazyk se vyucuje v prvnim roc¢niku s hodinovou dotaci tydné€, od druhého ro¢niku
s dvouhodinovou dotaci tydné. Vyuka probiha zpravidla ve tfidé, kde zaci pracuji individualné,
ve dvojicich nebo ve skupinach ramci jednoho ro¢niku.

Vyuka anglického jazyka predstavuje uvod do cizojazy¢ného vzdélani. Jde predevsim
o probuzeni z4jmu z4ka o studium tohoto ciziho jazyka a o vytvafeni pozitivniho vztahu k
tomuto pfedmétu. Pozornost se soustfed’uje na osvojeni zvukové podoby jazyka a o zvladnuti
vztahi mezi jazykovou a grafickou strdnkou na podkladé rozvijeni zékladi fecovych
dovednosti. Zaci se uéi jednoduse reagovat v nejbézngjsich situacich kazdodenniho Zivota
pfiméfenych jejich véku. Gramatika je omezena na nezbytné minimum, slovni zasoba je
vybirdna z témat z Zdkova prostfedi. Metody a formy prace jsou zaloZeny na pozorovani,
poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech a hfe. Vyuka je vyrazné propojena s matefskym
jazykem, ale také s hudebni, vytvarnou a dramatickou vychovou. Vyuzivéa tfikanek, nahravek,

basnicek a pisni¢ek. Do vyuky jsou zatazovany i vhodné vyukové programy na PC.

Receptivni fe€ové dovednosti
Pozornost se soustfed’'uje na osvojeni zvukové stranky anglického jazyka, vyslovnosti,

intonace, pfizvuku, vytvareni dovednosti porozumeéni vyslechnutému sdéleni.

Produktivni feCové dovednosti
Zaméteni na zvladani zvukové stranky anglického jazyka. Zak pouzivéa jednoduché

vyrazy Ci slovni spojeni, ktera si osvojil.
Interaktivni feCové dovednosti

74k jednoduSe reaguje v bé&znych situacich kazdodenniho Zivota, vyjadiuje svij

souhlas ¢i nesouhlas na jednoduché otazky.
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Vvchovné vzdélavaci strategie sméfujici k naplnéni kli¢ovvch kompetenci

Kompetence k uceni

» Efektivnim rozvrzenim Casu ucime zaky rozvrhnout si zpracovani tkoll ve Skole 1 pii
domaci pfipravé.

» Kladnou motivaci vedeme zaky k trpélivosti, povzbuzujeme je ve vSech ¢innostech a kladné
hodnotime sebemensi uspéch.

= Ucitel jde prikladem — dal$i vzd€lavani ucitelt v anglickém jazyce.

Kompetence k feseni problému

» Praci v tymech podporujeme rozvoj tvotivosti.

Kompetence komunikativni

* Na modelovych situacich z bézného Zivota rozvijime komunikaéni schopnosti (sezndmeni,
privitani, nakupovani...).

» PocitaCovymi programy zpestiujeme vyuku.

* Vyuzitim verbalni i neverbalni komunikace u¢ime zaky naslouchat druhym.

Kompetence socialni a personalni
* Metodami OSV vedeme Zaky k sebereflexi, u¢ime je hodnotit praci tymu i vlastni praci.
= Na zékladé domluvenych pravidel chovani u¢ime zaky se vzajemné respektovat a tolerovat

— plati to v ramci tfidy, Skoly, ale také vii¢i jingym rasam a narodtm.

Kompetence ob¢anské

* VyuZzitim nové ziskanych poznatkl vedeme Zaky k poznéani zplsobu Zivota lidi jinych zemi
a jejich odlisnych tradic.

» Prezentacemi vedeme zaky k tomu, ze kazdy jedinec i nérod je jiny a mél by si kazdy najit

zpusob, jak vyjit se vSemi lidmi
Kompetence pracovni

» Snizovanim jazykovych bariér pfispivame ke zvyseni uplatnéni v osobnim zivoté, v dal$im

studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni.
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navyky

= jednoducha slovni zasoba

= tematické okruhy: ja, moje
rodina, domov, Skola, volny
Cas, Cisla a barvy

Ocekavany vystup RVP Vystup SVP U¢ivo MezipiFedmétové vztahy
RECOVE DOVEDNOSTI
Zak: Zak:
= je seznamen se zvukovou = je sezndmen se zvukovou = zvukova podoba jazyka » (J - naslouchéni
podobou ciziho jazyka podobou ciziho jazyka = zikladni vyslovnostni = M- (isla
navyky * PRV -—rodina, tfida, skola
= jednoducha slovni zasoba = HV —zpév jednoduchych
= tematické okruhy: ja, moje anglickych pisni
rodina, domov, skola, volny = TV —predvadéni pokynii,
Cas, Cisla a barvy slovni zasoby
= VV —barvy, vybarvovani
2. roénik
Ocekavany vystup RVP Vystup SVP U¢ivo Mezipiedmétové vztahy
RECOVE DOVEDNOSTI
Zak: Zak:
= je sezndmen se zvukovou = je sezndmen se zvukovou = zvukova podoba jazyka = (J - naslouchéni
podobou ciziho jazyka podobou ciziho jazyka = zakladni vyslovnostni = M- (isla

» PRV —rodina, tfida, Skola

= HV —zpév jednoduchych
anglickych pisni

» TV —predvadéni pokynii,
slovni zasoby

* VV —barvy, vybarvovani
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3. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP Vystup SVP Ucivo MezipiFedmétové vztahy
RECOVE DOVEDNOSTI
Zak: Zak:

= je seznamen se zvukovou
podobou ciziho jazyka

= je seznamen se zvukovou
podobou ciziho jazyka

= zvukova podoba jazyka

= zékladni vyslovnostni
navyky

= jednoducha slovni zasoba

= tematické okruhy: ja, moje
rodina, domov, skola, volny
cas, Cisla a barvy

= (CJ—naslouchéni

= M- (isla

= PRV —rodina, tfida, Skola

= HV —zpév jednoduchych
anglickych pisni

= TV —predvadéni pokynii,
slovni zasoby

= VV —barvy, vybarvovani

24




Zakladni Skola a Matefska skola Mosnov, pfispévkova organizace
Mosnov 255, 742 51 Mosnov

4. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy

POSLECH S POROZUMENIM

Z4k:

Z4k:

= rozumi jednoduchym
pokyntm ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

= rozumi jednoduchym
pokynim ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

= rozumi slovim a frazim, se
kterymi se v ramci
tematickych okruhti
opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

= rozumi sloviim se kterymi se
V rdmci tematickych okruhi
opakovang setkal (zejména
ma-li kK dispozici vizualni
oporu)

* rozumi vyraziim pro pozdrav
a podékovani

* rozumi vyraziim pro pozdrav
a podékovani

= jednoduché pokyny
(tzv. ,,classroom language®)
= poslech s vizualni oporou
= pozdravy
= zadost a podékovani

= CJ - naslouchani, mluveny
projev

= M- (isla

= PRV —rodina, tfida, Skola

= HV —zpév jednoduchych
anglickych pisni

= TV —predvadéni pokynil,
slovni zasoby

= VV —barvy, vybarvovani

MLUVENI

w

Zak:

Zak:

= pozdravi a pod€kuje

= pozdravi a podékuje

= sdeli své jméno a vek

= sdeli své jméno a vek

= vyjadii souhlas ¢i nesouhlas,
reaguje na jednoduché
otazky (zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu)

= vyjadii souhlas ¢i nesouhlas,
reaguje na jednoduché
otazky (zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu)

= jednoducha slovni zasoba

= tematické okruhy: ja, moje
rodina, domov, skola, volny
Cas, sporty, Cisla a barvy,
dny v tydnu

= vyjadieni souhlasu a
nesouhlasu

= CJ - naslouchdniM — ¢&isla

= PRV -rodina, tfida, Skola

= HV —zpév jednoduchych
anglickych pisni

* TV —predvadéni pokyni,
slovni zasoby

* VV —barvy, vybarvovani
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CTENI S POROZUMENIM

N«

ak:

Z4k:

= rozumi sloviim, se kterymi
se vV ramci tematickych
okruhti opakovan¢ setkal
(zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

= rozumi sloviim, se kterymi
se vV ramci tematickych
okruhti opakovan¢ setkal
(zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

= gpolecné Cteni (s ucitelem ¢i
spoluzakem) bézné
pouzivanych slov

PSANI

Zak: Zak:

» je seznamen s grafickou » je seznamen s grafickou » spojeni grafické podoby
podobou ciziho jazyka podobou ciziho jazyka jednoduchych bézné

pouzivanych slov s
ilustracemi
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5. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy

POSLECH S POROZUMENIM

Z4k:

Z4k:

= rozumi jednoduchym
pokyntm ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

= rozumi jednoduchym
pokynim ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

= rozumi slovim a frazim, se
kterymi se v ramci
tematickych okruhti
opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

= rozumi sloviim se kterymi se
V rdmci tematickych okruhi
opakovang setkal (zejména
ma-li kK dispozici vizualni
oporu)

* rozumi vyraziim pro pozdrav
a podékovani

* rozumi vyraziim pro pozdrav
a podékovani

= jednoduché pokyny
(tzv. ,,classroom language®)
= poslech s vizualni oporou
= pozdravy
= zadost a podékovani

= CJ - naslouchani, mluveny
projev

= M- (isla

= PRV —rodina, tfida, Skola

= HV —zpév jednoduchych
anglickych pisni

= TV —predvadéni pokynil,
slovni zasoby

= VV —barvy, vybarvovani

MLUVENI

w

Zak:

Zak:

= pozdravi a pod€kuje

= pozdravi a podékuje

= sdeli své jméno a vek

= sdeli své jméno a vek

= vyjadii souhlas ¢i nesouhlas,
reaguje na jednoduché
otazky (zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu)

= vyjadii souhlas ¢i nesouhlas,
reaguje na jednoduché
otazky (zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu)

= jednoducha slovni zdsoba

= tematické okruhy: ja, moje
rodina, domov, Skola, volny
Cas, sporty, Cisla a barvy,
dny v tydnu

= vyjadreni souhlasu a
nesouhlasu

= CJ - naslouchaniM — ¢&isla

» PRV —rodina, tfida, Skola

= HV —zpév jednoduchych
anglickych pisni

= TV — ptedvadéni pokynd,
slovni zasoby

= VV - barvy, vybarvovani
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CTENI S POROZUMENIM

N«

ak:

Z4k:

= rozumi sloviim, se kterymi
se vV ramci tematickych
okruhti opakovan¢ setkal
(zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

= rozumi sloviim, se kterymi
se vV ramci tematickych
okruhti opakovan¢ setkal
(zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

= gpolecné Cteni (s ucitelem ¢i
spoluzakem) bézné
pouzivanych slov

PSANI

Zak: Zak:

» je seznamen s grafickou » je seznamen s grafickou » spojeni grafické podoby
podobou ciziho jazyka podobou ciziho jazyka jednoduchych bézné

pouzivanych slov s
ilustracemi
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5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti

Matematika je zalozena na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro praci s
matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a
dovednosti potiebné v praktickém Zivoté. Zaci pracuji béhem vyuéovaci hodiny ve tiidé. Resi
matematické ulohy individualné, ve dvojicich nebo ve skupinach. Béhem vyuky ucitel a zaci
vyuzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomuicky. Matematika prostupuje celym zakladnim
vzdélavanim. Klademe diraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptim a
pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy,
algoritmy, terminologii, symboliku a zplsoby jejich uziti.

Oblast zahrnuje vyucovaci predmét Matematika.

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Casova dotace

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik celkem

4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20+5=25

Vyudovaci pfedmét Matematika se realizuje v oblastech Cislo a pocetni operace,
Geometrie v roviné a v prostoru, Zavislosti, vztahy a prace s daty a Nestandardni aplikacni

ulohy a problémy.

Cislo a podetni operace

Zaci poznavaji &iselny obor prirozenych &isel, naudi se viechny zakladni podetni
operace a téchto vykonl uZivaji pii feSeni uloh. Re$eni tiloh je prostiedkem k rozvijeni
matematické &innosti z4ki, k zavadéni pojma a k odvozovéani postupii. Ulohy jsou spjaty s
prostiedim zaktl, jsou jim blizké a mély by byt pro Zaky zajimavé a pfitazlivé. Ve vSech

ro¢nicich rozvijime rizné metody feSeni tloh.

Geometrie v rovin€ a v prostoru
Je zcela opfena o zkuSenost déti a vede nejen k ziskani uzitecnych technickych
dovednosti, ale pfedev§im k rozvijeni orientace v prostoru, geometrické predstavivosti i

estetického citéni.
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Zavislosti, vztahy a prace s daty
Z4ci se naudi vyhledavat, vyhodnocovat a zpracovavat data a porovnavat soubory dat.
Rozpoznévaji riizné funkcéni zavislosti. Pro vyhodnocovani matematicko-statistickych tdaji

vyuzivaji také tabulkové editory.

Nestandardni aplikacni tllohy a problémy
Uziti matematiky netvofi samostatny tematicky celek, jde spiSe o motiva¢ni material,
ktery prolina celou matematikou. Dillezité je zde hledani vlastni cesty feSeni, protoze v téchto

ulohach se zaci uci hlavné metodam feseni a konkrétni vysledek neni Casto tim nejdulezitéjSim.

Vvchovné vzdélavaci strategie sméfujici k naplnéni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

» Ucime zaky stru¢né se vyjadiovat pomoci jednoduchych matematickych pojmd.

» Ucime Zaky vyuzivat a rozvijet Cteni s porozuménim™.

» Vytvatime situace pro rizné vyukové aktivity o riznych stupnich obtiznosti a umoziiujeme
zakum vstoupit do vyuky, je-li pro n&j vyuka pfili§ obtizna ¢i nesrozumitelna nebo naopak
snadna.

* Vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali pouzitelnost ziskanych védomosti a dovednosti v
bézném Zivote.

» Podporujeme sebehodnoceni zaki a toleranci k Zakiim

Kompetence k feseni problému

» Ucime Zaky ovéfovat spravnost feseni problému.

= Ucime Zaky (s pomoci ucitele) hledat chyby a nachazet spravna feseni.
= Vytvafime situace, pfi nichZ Zaci tvoii a vyuzivaji vizudl. znazornéni.

» Pfi samostatné ¢innosti vedeme zaky k hledani vlastnich feSeni a jejich vysvétleni.

Kompetence komunikativni
» Ucime Zaky spravné formulovat myslenky a nazory.

» Klademe dlraz na porozuméni probirané¢ho uciva, ddvame prostor piipadnym dotaziim.

Kompetence socialni a personalni
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» Vedeme zaky ke spoluvytvareni pravidel a k jejich dodrzovani.
* Individudlnim pfistupem podporujeme sebediivéru zaka a jejich samostatny rozvoj.

» Zatazujeme aktivity vyzadujici vzajemnou pomoc.

Kompetence obcanské

* Vedeme zaky k vzajemné toleranci, ohleduplnosti a respektu.

Kompetence pracovni

» Ucime zaky vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech.

* Vedeme zaky k zodpoveédnosti a dobrym pracovnim navykam.

» Ucime z4ky pracovat podle navodu, pfedem stanovené¢ho postupu a umoznit jim hledat
vlastni postupy.

» Prosttednictvim pravidelného sebehodnoceni podporujeme sebepoznani u zaka.
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Vystup SVP

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy

CiSLO A POCETNI OPERACE

N«

ak:

Z4k:

= porovnava mnozstvi a
vytvari soubory prvki podle
danych kritérii v oboru do 20

vytvaii konkrétni soubory o
daném poctu prvki do 5

= obor pfirozenych ¢isel 0 — 5
= pocitani predméti

= tvoreni soubori

= manipulacni ¢innosti

= (J - tikadla
= TV —pohybové hry (napf.
molekuly)

= (te, piSe a pouziva Cislice
v oboru do 20, numerace do
100

= (te a zapisuje Cislado 5

= zapis Cisel

= VV, PC — vyroba &islic,
znamének

= 7znd matematické operatory
+, -, =, <,>aumi je zapsat

= porovnava ¢isla do 5
= zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

= znaménka <, =, >

= g¢itd a 0d¢ita s uzitim nazoru
v oboru do 20

= sCitd a od¢ita prirozena Cisla
v oboru do 5

= pamétné s¢itani a odc¢itani
v oboru do 5

= fesi jednoduché slovni tilohy
na séitani a odéitani v oboru
do 20

= fesi slovni ulohy grafickym
znazornénim

= jednoduché slovni ulohy

= umi rozklad &isel v oboru do
20

= rozklada &isla v oboru do 5

= rozklad ¢&isel v oboru do 5

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

w

pomticek

Zak: Zak:
= modeluje jednoduché situace = modeluje jednoduché situace = vytvafeni piedstavy o Cisle
podle pokynt a s vyuzitim podle pokynt ucitele
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= doplituje jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru
do 20

= doplituje posloupnosti Cisel
v oboru do 5

éiselné osa
¢iselna fada do 5

= zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

= 7zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

prostorova orientace

PRV - misto, kde Zijeme

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Z4k:

Z4k:

* poznd a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je
graficky zndzornit

= poznd, pojmenuje a nakresli
zakladni rovinné utvary

¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik

= PRV —domov, orientace v
krajiné

= rozezna piimku a usecku,
narysuje je a vi, jak se
oznacuji

= rozezna piimku a useCku

piimka, Gisecka

= pouziva pravitko

= pouziva pravitko

manipulace
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2. roénik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy

CiSLO A POCETNI OPERACE

Z4k:

Zak:

= porovnava mnozstvi a
vytvari soubory prvki podle
danych kritérii v oboru do 20

= vytvaii konkrétni soubory o
daném poctu prvkl do 10

= obor piirozenych ¢isel 0 — 10
= pocitani predméta

= tvofeni souborl

= manipulacni ¢innosti

= (J - tikadla
* TV —pohybové hry (napf.
molekuly)

= (te, piSe a pouziva Cislice
v oboru do 20, numerace do
100

= (te a zapisuyje ¢isla do 10

= zapis Cisel

= VV,PC- vyroba Cislic,
znamének

= 7znd matematické operatory
+, -, =, <,>aumi je zapsat

= porovnava ¢isla do 10
= zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

= znaménka <, =, >

= g¢itd a 0d¢ita s uzitim nazoru
v oboru do 20

= sCitd a od¢ita prirozena Cisla
v oboru do 10

= pamétné s¢itani a od¢itani
v oboru do 10

= fesi jednoduché slovni ulohy
na s¢itani a od¢itani v oboru
do 20

= fesi slovni ulohy grafickym
znazornénim

= jednoduché slovni ulohy

= umi rozklad &isel v oboru do
20

= rozklada &isla v oboru do 10

= rozklad ¢&isel v oboru do 10

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

A%

A%

Zak: Zak:
= modeluje jednoduché situace = modeluje jednoduché situace = vytvafeni piedstavy o Cisle
podle pokynt a s vyuzitim podle pokynt ucitele

pomicek
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= doplituje jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru
do 20

= doplituje posloupnosti Cisel
v oboru do 10

éiselné osa
¢iselna fada do 10

= zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

= zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

prostorova orientace

PRV - misto, kde Zijeme

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Z4k:

Z4k:

* poznd a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je
graficky zndzornit

= poznd, pojmenuje a nakresli
zakladni rovinné utvary

¢tverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik

= PRV —domov, orientace v
krajiné

= rozezna piimku a usecku,
narysuje je a vi, jak se
oznacuji

= rozezna piimku a useCku a
narysuje je

piimka, Gisecka

= pouziva pravitko

= pouziva pravitko

manipulace
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3.

ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy

CiSLO A POCETNI OPERACE

Za

k:

Z4k:

porovnava mnozstvi a
vytvari soubory prvki podle
danych kritérii v oboru do 20

= vytvaii konkrétni soubory o
daném poctu prvkl do 20

= obor piirozenych ¢isel 0 — 20
= pocitani predméta

= tvofeni souborl

= manipulacni ¢innosti

= (J - tikadla
* TV —pohybové hry (napf.
molekuly)

Cte, piSe a pouziva Cislice
v oboru do 20, numerace do
100

= (te a zapisuje Cisla do 20

= zapis Cisel

= VV,PC- vyroba Cislic,
znamének

zna matematické operatory
+, -, =, <,>aumi je zapsat

= porovnava ¢isla do 20
= zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

= znaménka <, =, >

s¢itd a 0d¢ita s uzitim nazoru
v oboru do 20

= sCitd a od¢ita prirozena Cisla
Vv oboru do 20 bez ptechodu
desitky

= pamétné s¢itani a od¢itani
Vv oboru do 20 bez pfechodu
desitky

fesi jednoduché slovni tilohy
na s¢itani a od¢itani v oboru
do 20

= fesi slovni ulohy grafickym
znazornénim

= jednoduché slovni ulohy

umi rozklad &isel v oboru do
20

= rozklada &isla v oboru do 20

= rozklad ¢&isel v oboru do 20
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ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE S DATY

w

Zak: Zsk:
= modeluje jednoduché situace = modeluje jednoduché situace vytvareni predstavy o Cisle
podle pokynt a s vyuzitim podle pokynt ucitele

pomiicek

= doplituje jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti Cisel v oboru
do 20

= doplituje posloupnosti Cisel
v oboru do 20

éiselné osa
¢iselna fada do 10

= zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pted, za,
nahoie, dole, vpiedu, vzadu

= zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pted, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

prostorova orientace

PRV — misto, kde Zijeme

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Z4k:

w

Z.ak:

* pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je
graficky zndzornit

= pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je
graficky zndzornit

¢tverec, obdélnik, kruh,
trojthelnik

= PRV —domov, orientace v
krajiné

= rozezna piimku a Gsecku,
narysuje je a vi, jak se
oznacuji

= rozezna piimku a Gsecku,
narysuje je a vi, jak se
oznacuji

ptimka, usecka

= pouziva pravitko

= pouziva pravitko

manipulace
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4. rocnik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy

CiSLO A POCETNI OPERACE

N«

ak:

Z4k:

Cte, piSe a porovnava Cisla
v oboru do 100 i na ¢iselné
ose, numerace do 1000

Cte a zapisuje Cisla do 100
= porovnava ¢isla do 100

= zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

= obor piirozenych Cisel
0-100

= porovnavani

= (iselnd osa

= gCita a od¢ita zpaméti i
pisemné dvouciferna ¢isla

= gCita a od¢ita prirozena Cisla
Vv oboru do 20 s ptechodem
desitky

* je seznamen s algoritmem
pisemného sCitani a odc¢itani

= pamétné s¢itani a od¢itani
v oboru do 20 s pfechodem
desitky

= pisemné s¢itani a od¢itani

= zvladne s ndzorem fady
nasobk ¢isel 2 az 10 do 100

= zvladne s ndzorem tady
nasobki ¢isel 2 az 5

= nasobilka 2, 3,4, 5

= zaokrouhluje ¢isla na desitky
I na stovky s vyuzitim ve
slovnich ulohach

= zaokrouhluje ¢isla na desitky
S vyuzitim ve slovnich
ulohach

= zaokrouhlovani
= jednoduché slovni ulohy

= tvofi a zapisuje piiklady na
nasobeni a déleni v oboru do
100

= tvofi a zapisuje piiklady na
nasobeni a déleni ¢isly 2 az 5
v oboru do 100

= nasobeni a d€leni 2, 3,4, 5

= zapiSe a fe$i jednoduché
slovni tlohy

= s pomoci uitele zapiSe a fesi
jednoduché slovni tlohy

= jednoduché slovni ulohy

= rozeznava suda a licha ¢isla

= rozeznava suda a licha ¢isla

= suda a licha ¢isla

= pouziva kalkulator

= pouziva kalkulator

= prace s kalkulatorem
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Z4k:

Z4k:

= vyhleda a roztiidi
jednoducha data (daje,
pojmy apod.) podle ndvodu

= vyhleda jednoducha data
podle navodu

prace s daty

= orientuje se a Cte
V jednoduché tabulce

= uci se orientovat
V jednoduché tabulce

tabulky a jednoduché grafy

= urci Cas s presnosti na
¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béznych
situacich

= urci Cas s presnosti na
ctvrthodiny

uréovani ¢asu

VL - 1idé a ¢as

= uplatiiuje matematické
znalosti pfi manipulaci s
penézi

= uplatiiuje matematické
znalosti pfi manipulaci s
penézi

manipulace s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

7ak: 7ak:

= zndzorni, narysuje a oznaci = znazorni a oznaci zakladni ¢tverec, obdélnik, kruh,
zékladni rovinné Utvary rovinn¢ Utvary trojihelnik

= méii a porovnava délku * méii a porovnava délku usecka

usecky

usecky

méteni, jednotky délky

= vypocita obvod
mnohouhelniku se¢tenim
délek jeho stran

= vypocita obvod ¢tverce a
obdélniku sectenim délek
jeho stran

obvod étverce a obdélniku

= sestroji rovnobézky a
kolmice

* sestroji rovnobézky a
kolmice

rovnobézky a kolmice

= ur¢i osu soumérnosti
piekladanim papiru

= ur¢i osu soumérnosti
piekladanim papiru

osové soumérné obrazce
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= pozna zakladni télesa

* pozna zakladni télesa

= krychle, kvadr

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Z4k:

Z4k:

= fesi jednoduché praktické
slovni tlohy, jejichz feSeni
nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

= ftesi slovni ulohy
z praktického zivota

= praktické slovni Glohy

5. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy

CiSLO A POCETNI OPERACE

74k

74k

= (te, piSe a porovnava Cisla
v oboru do 100 i na ¢iselné
ose, numerace do 1000

= (Cte a zapisuje ¢isla do 100

= porovnava ¢isla do 100

= zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

= obor ptirozenych Cisel

0 - 100, numerace do 1000
= porovnavani
= (iselna osa

= sCitd a odCitd zpaméti 1
pisemné dvoucifernd Cisla

= gCita a od¢ita prirozena Cisla
Vv oboru do 100 pamétné i
pisemné

= pamétné 1 pisemne¢ sCitani a
od¢itani v oboru do 100

= zvladne s ndzorem fady
nasobkii Cisel 2 az 10 do 100

= zvladne s ndzorem tady
nasobkd Cisel 2 az 10

= nasobilka 2 az 10

= zaokrouhluje ¢isla na desitky
I na stovky s vyuzitim ve
slovnich ulohach

= zaokrouhluje ¢isla na desitky
I na stovky s vyuzitim ve
slovnich ulohach

= zaokrouhlovani
= jednoduché slovni ulohy
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= tvofi a zapisuje ptiklady na
nasobeni a déleni v oboru do
100

= tvofi a zapisuje ptiklady na
nasobeni a dé€leni ¢isly 2 az
10 v oboru do 100

nasobeni a déleni 2 az 10

= zapiSe a fesi jednoduché
slovni ulohy

= s pomoci ucitele zapiSe a fesi
jednoduché slovni ulohy

jednoduché slovni tillohy

= rozeznava suda a licha ¢isla

= rozeznava suda a licha ¢isla

suda a licha ¢isla

= pouziva kalkulator

= pouziva kalkulator

prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zak: Zak:

= vyhled4 a rozttidi = vyhleda a rozttidi = prace s daty
jednoducha data (adaje, jednoducha data podle
pojmy apod.) podle navodu navodu

= orientuje se a ¢te
V jednoduché tabulce

= uci se orientovat
V jednoduché tabulce

tabulky a jednoduché grafy

= urci Cas s presnosti na
¢tvrthodiny, pfevadi
jednotky ¢asu v béznych
situacich

= urci Cas s presnosti na
¢tvrthodiny

= prevadi jednotky Casu
V béznych situacich

uréovani casu
jednotky casu a jejich
prevadéni

VL - 1idé a ¢as

= yplatiiuje matematické
znalosti pfi manipulaci s
penézi

= yplatiiuje matematicke
znalosti pfi manipulaci s
penézi

manipulace s penézi
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GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

W

Zak: Zak:

= znazorni, narysuje a oznaci = znazorni a oznaci zakladni Ctverec, obdélnik, kruh,
zakladni rovinné Utvary rovinné utvary trojuhelnik

= m¢fi a porovnava délku * m¢fi a porovnava délku usecka

usecky

usecky

méfeni, jednotky délky

= vypocita obvod
mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

= vypocita obvod
mnohouhelniku sec¢tenim
délek jeho stran

obvod mnohothelniku

= sestroji rovnobézky a
kolmice

* sestroji rovnobézky a
kolmice

rovnobézky a kolmice

= urdi osu soumérnosti
piekladanim papiru

= uréi osu soumérnosti
piekladanim papiru

osové soumérné obrazce

= pozna zakladni télesa

» poznd zakladni télesa

krychle, kvadr, jehlan, kuzel,
valec, koule

PC - modelovéni

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Z4k:

~

Z7ak:

= fesi jednoduché praktické
slovni ulohy, jejichz feSeni
nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

= fesi slovni ulohy
z praktického Zivota

praktické slovni tlohy
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5.3 Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika a komunikacni technologie umoznuje vSem zakim
dosahnout zékladni irovné informacéni gramotnosti — ziskat elementarni dovednosti v ovladani
vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci,
pracovat s informacemi a vyuzivat je v praktickém zivoté. Vzhledem k nartstajici potiebé
osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou byla vzd€lavaci oblast
Informatika a komunikac¢ni technologie zatazena jako povinna soucast zdkladniho vzdélani na
1. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spole¢nosti nezbytnym piedpokladem

uplatnéni na trhu prace 1 podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni a zdjmové ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Casova dotace

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik celkem

i . . i 1 1

Pfedmét se vyucuje v 5. roc¢niku, ¢asova dotace v ucebnim planu je 1 hodina tydné.
Pifedmét je vyuCovan ve trech tematickych okruzich: Zaklady prace s pocitacem, Vyhledavani

informaci a komunikace a Zpracovani a vyuziti informaci.

Vvchovné vzdélavaci strategie sméfujici k naplnéni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
* Vedeme zéky k osvojeni dovednosti pracovat s informac¢nimi technologiemi na uzivatelské
urovni.

» Ucime zaky vyuzivat ziskané pocitatové dovednosti v praktickém zivotg.

Kompetence k feSeni problému

* Vedeme zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, ucili se
rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti.

» Ukazujeme zaktm ruzné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému a vést je k

jejich ovétovani a srovnavani.

43



Zakladni Skola a Matefska skola Mosnov, prispévkova organizace
Mosnov 255, 742 51 Mosnov

Kompetence komunikativni
» Rozvijime u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory
na lidskou spolecnost, pfirodni jevy a historické udalosti.

» Vedeme zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informa¢nich a komunika¢nich prostiedkii.

Kompetence socialni a personalni
= Vedeme zaky ke spolecnému vytvareni pravidel prace v tymu a dbame na jejich dodrzovani.

* Individudlnim pfistupem budujeme sebedtvéru zdka a jeho samostatny rozvoj.

Kompetence obcanské

» Ucime Zaky zodpovédnému rozhodovéni podle dané situace.

Kompetence pracovni

» Uc¢ime z4ky dovednostem manipulace s vypocetni technikou a uplatnéni ziskanych
dovednosti v kazdodennim Zivot¢.

* Vedeme zaky k dodrzovéni zasad bezpecnosti a ochrany svého zdravi pii praci na pocitaci a
s jeho piislusenstvim.

» Ucime zaky planovat svou pracovni ¢innost a efektivné organizovat sviij pracovni cas.
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5. roénik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

A%

Zak: Zak:
= ovlada zakladni obsluhu = ovlada zakladni obsluhu = struktura, funkce a popis
pocitae pocitace pocitae

» dodrzuje pravidla bezpecné a
zdravotn€ nezadvadné prace
S vypocetni technikou

= respektuje pravidla bezpecné
prace s hardwarem i
softwarem a postupuje
pouceng v pripad¢ jejich
zavady

= postupy pii béznych
problémech

= (J - komunikace

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Z4k:

Z4k:

= komunikuje pomoci
internetu €1 jinych béznych
komunikacénich zafizeni

= komunikuje pomoci
internetu €1 jinych béznych
komunikac¢nich zafizeni

= zékladni zplisoby
komunikace (telefonovani,
e-mail. SMS, chat)

= CJ - rozhovor, telefonicky
rozhovor, vzkaz na
zaznamniku

ZPRACOVAVANI A VYUZITI INFORMACI

Z4k:

Z4k:

* pracuje s vyukovymi a
zédbavnymi programy podle
pokynu

= pracuje s vyukovymi a
zébavnymi programy podle
pokynu

= vyukové programy
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5.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

V ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét jsou vyudovany predméty Prvouka,
Ptirodovéda a Vlastivéda. Vyuka probihd zpravidla ve tfid¢, kde Zaci pracuji individudlng, ve
dvojicich, skupinkach nebo dle pocasi venku v piirodé (tematické vychazky, exkurze apod.)

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho je ¢lenén do péti tematickych okruhd.: Misto, kde

Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a das, Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi.

Misto, kde Zijeme

Z4ci poznavaji nejblizsi okoli, uéi se chapat vztahy a souvislosti v ném, organizaci
zivota v rodiné, ve Skole, v obci. Ziskavaji zakladni informace o Evrop¢, ostatnich kontinentech
a jejich zemich. U¢i se orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouzivat ziskané védomosti v

praktickych situacich.

Lidé kolem nés

Zéci si upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam
a podstatu tolerance, pomoci, vzajemné tucty a snasenlivosti mezi lidmi. Zaci poznavaji, jak se
lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi
obcana demokratického statu, ale 1 s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost

nebo 1 sveét.

Lidé a ¢as

Zaci se uci orientovat v d&jich a ase. Poznavaji, jak udélosti postupuji v ¢ase a utvaieji
historii véci a d&i. Vychazeji od nejznaméjSich udalosti v obci a regionu a postupuji
bohatstvi vlasti, k jejimu pfirodnimu prostiedi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam.
Vytvateji si zédkladni pfedstavu o zplisobu Zivota svych pfedkii v riznych historickych

obdobich i 0 zpisobu zivota lidi sousedstvi vlasti.

Rozmanitost ptirody
Zaci poznavaji Zemi jako jednu z planet slune¢ni soustavy. Seznamuji se se
zakladnimi modernimi védeckymi poznatky o vzniku vesmiru a slune¢ni soustavy a o vzniku

zivota na planeté Zemi. Teoreticky 1 prakticky poznéavaji rozmanitost a proménlivost zivé i
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nezivé prirody. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zivot na ni tvoii jeden nedilny
celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize
¢lovek snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zaklad¢é praktického poznavani okolni
krajiny a s pomoci ziskanych informaci se uci hledat dikkazy o proménach ptirody, uci se
vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu a hledat

moznosti, jak ve svém veku ptispét k ochrané ptirody a zlepSeni zivotniho prostiedi.

Clovék a jeho zdravi

Z4ci ziskavaji zakladni informace a znalosti o ¢lovéku jako Zivé bytosti, ktera ma své
biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznévaji, jak se cloveék vyviji a méni od narozeni
do dospélosti, co je pro cloveka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztahli apod. Ziskédvaji zdkladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci i prvni pomoci a o bezpecném chovani v riznych zivotnich situacich, v
¢etné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Cilené jsou

vedeni k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v zivoté ¢lovéka.

Vvchovné vzdélavaci strategie sméfujici k naplnéni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

* Vytvafime rtizné aktivity, jimZ se zaci dokazou dle zadani ptizplsobit.

= Zadavame zakim urcité tkoly, jez dokazou sami zhodnotit a vychazejici v co nejvétsi mife
z praktického Zivota.

* VyZzadujeme od zaki formulace ziskanych informaci a jejich aplikace v béZzném Zivot¢.

» Zadavame zakim jednoduché tikoly s vyuZzitim nabidnutych informaénich zdrojt.

Kompetence k feseni problémi

» Vytvafime takové situace, kdy kzavéraim o0 ptirodnich jevech dochazeji zaci sami
prostfednictvim experimentil a vlastniho aktivniho zkoumani.

= Vedeme zaky k tomu, aby sami vyhledavali problémové lokality a skute¢nosti v okoli jejich
bydliste, tyto problémy pojmenovali a navrhovali feSeni.

» Pozadujeme systematické feSeni jednoduchych zndmych ukoli

Kompetence komunikativni
* Vyzadujeme V textu, ¢i jiné promluvé, pojmenovani hlavnich myslenek a shrnuti kli¢ovych

slov.
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» Pozadujeme 0d zakt pouzivani spravné a vystizné terminologie souvisejici S tématy.

» Klademe diiraz na zietelnou a hlasitou promluvu sméfujici k adresattim.

» Vyzadujeme chronologicky sestavené vypravovani piibehu ze Zivota.

» Umoznujeme zaktm vyhledat si informace z riznych informacnich zdroju a vyuzivat je ke
své potiebe.

» Vyuzivame komunitnich kruht k vyjadfovani prezentaci zakti a vnimani Se navzajem.

» Vyzadujeme od zaka dodrzovani pravidel diskuse, na nichz jsme se ptedem dohodli.

Kompetence socialni a persondlni
» Umoziujeme zakim sdélovat hodnoceni ostatnich spoluzaki a jeho zpétnou vazbu.

» Disledné vyZzadujeme dodrzovani pravidel spoluprace, na nichz jsme se domluvili.

Kompetence obcanské

= Spole¢né s Zaky navstévujeme kulturni udalosti obce.

* Pomahame formulovat pravidla souziti spolecenstvi — tfidy.

» Dbame na zatazovani vSech 74kl do her a vzdjemné spoluprici.

* Motivujeme Zaky pii hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody.

Kompetence pracovni

= Ve vyuce vytvarime pfilezitosti, kdy se zaci mohou seznamovat s riznymi oblastmi lidského
konéni a vyhodnocovat jejich ptinos pro sebe i spolecnost.

» Pfi samostatné ¢innosti i spolupraci ve skupiné vedeme zaky k tomu, aby si ptipravili své
pracovni misto, zvolili vhodné pomticky a po praci si své misto uklidili.

= Vytvatime zakim dostatek materidlniho zabezpeceni K plnéni odpovidajicich pracovnich

ukoli.
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Charakteristika vyucovaciho piedmétu

Casova dotace

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

5. ro¢nik

celkem

1

1

2

4

Vyucovaci pfedmét Prvouka se vyucuje jako samostatny predmét v prvnim a druhém

ro¢niku s hodinovou dotaci tydné, ve tfetim ro¢niku s dvouhodinovou dotaci tydné. Prvouka se

vyucuje v kmenovych tidach, za ptiznivého pocasi na Skolni zahrad€ nebo v okoli Skoly.

Smétuje k podchyceni a rozvijeni dal§iho zajmu o pfirodu a ptirodniny. Umoznuje

poznavat ptirodu jako jednotny celek, ktery se méni. Poskytuje moznosti nacviku a pfipravy na

situace ohrozujici zdravi a zivot. U¢i aplikovat piirodovédné poznatky v praktickém zivoté a

seznamuje zaka se stavbou zivych organismui. Vede k uceni se systematické prace pod vedenim

vyucujiciho a uci zéka pracovat a spolupracovat ve skupin€, vede k zajmu o aktivity, které

smétuji k Setrnému chovani k ptirodnimu prostiedi, svému zdravi a zdravi ostatnich lidi.

Vyucovaci pfedmét Prvouka obsahuje témata ze vSech okruhi vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét (Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost p¥irody a

Clovék a jeho zdravi).
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Ocekavany vystup RVP Vystup SVP U¢ivo MezipiFedmétové vztahy
MISTO, KDE ZIJEME
Zak: Zak:
= orientuje se v okoli svého » zna misto svého bydliste, = domov * TV —vychazka
bydlisté a v okoli skoly Skoly a nejblizsiho okoli = skola = V'V — kresba domu, vesnice

= popiSe a zvladne cestu do
Skoly

= popisSe cestu do Skoly

= bezpecna cesta do Skoly

piislusnikil a vztahy mezi
nimi, rozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy

= rozliSuje blizké ptibuzenské
vztahy

= rodinné oslavy

= uvede nejvyznamnéj$i mista = 7nd svou obec = obec = VWV
Vv okoli svého bydliste a
Skoly

LIDE KOLEM NAS

Zak: Zak:

= rozliSuje role rodinnych = pojmenuje Cleny své rodiny = rodina

» dodrzuje zakladni pravidla
spoleCenského chovani

» dodrzuje zakladni pravidla
spoleCenského chovani

= pravidla souziti mezi lidmi

= pfi setkani S nezndmymi
lidmi se chova adekvatné

= uci se adekvatng¢ reagovat na
setkdni s neznamymi lidmi

= vztahy mezi lidmi

= projevuje toleranci
k odlisnostem spoluzaku,
jejich prednostem i
nedostatkiim

= vnima odli$nosti spoluzakt

= vztahy ve tfidé
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= pojmenuje nejbéznéjsi = zna povolani svych rodict = povolani, profese = VV - kresbha
povoléani a pracovni ¢innosti

LIDE A CAS

Zak: Zak:

= pozna, kolik je hodin, = pozna a pojmenuje Casti dne = orientace v Case = M- (isla

orientuje se v ¢ase

dny v tydnu

2

= rezim dne

= 7znd rozvrzeni svych dennich
¢innosti

= orientuje se v rozvrhu hodin

= rezim dne

» rozliSuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

» rozliSuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

= orientace v ¢ase

= poznava ruzné lidské
¢innosti

= 7znd povolani svych rodi¢h

= povolani, profese

ROZMANITOST PRIRODY

74k

74k

= pozoruje a na zakladé toho
popise nekteré viditelné
promény v piirodé
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

= pozoruje promény v prirodé
V jednotlivych ro¢nich
obdobich

= jaro — prace na zahrad¢é

= [éto — prazdniny

» podzim — promény v piirodé

» zima - zimni ptiroda, pomoc
zivocichim

= VV, PC —préce s pfirodnim
materialem

= pozna nejbeézngjsi druhy
domadcich a volné Zijicich
zvitat

= poznd nejbeézngjsi druhy
domaécich a volné Zijicich
zvitat

= domaci mazlicci
= bézné druhy volné Zijicich
zvirat

. 13(3 — modelovani
= (CJ - ptibéhy se zvifecim
hrdinou (poslech)

* pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi dfevinami a
bylinami

= pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi dfevinami a
bylinami

= ovoce a zelenina

» VV, PC - kresha a
modelovani ovoce a zeleniny
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= provede jednoduchy pokus
podle navodu

= provede jednoduchy pokus
podle ndvodu

= jednoduchy pokus

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Z4k:

Z4k:

= yplatiiuje hygienické navyky
a zvlada sebeobsluhu, popise
své zdravotni potiZe a pocity,
zvlada osetfeni drobnych
poranéni

= zna zakladni hygienické a
rezimové navyky

= péce o Cistotu téla

= u lékate — béznd onemocnéni
a jejich prevence

= piedchazeni irazim

CJ — rozhovor

= pojmenuje hlavni ¢asti
lidského téla

= pojmenuje zakladni ¢asti
lidského téla

= [idské télo

= rozeznd nebezpeci, dodrzuje
zasady bezpecného chovani,
neohrozuje své zdravi ani
zdravi jinych

= dodrzuje zésady bezpecného
chovani ve tfidé a ve Skole

= dopravni situace
= vymezeni mista pro hru

TV — orientace v prostoru
VV — tematicka prace

= yplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni€niho provozu

= pozndva zékladni pravidla
pro chodce jako ucastnika
silni¢niho provozu

= dopravni vychova —
bezpecna cesta do Skoly
(chodec)

TV — pokyny, hry

= chova se obezietné pii = uci se adekvatné reagovat na = vztahy mezi lidmi dramaticka vychova
setkani s neznamymi jedinci, setkdni s neznamymi lidmi = tisiova volani
Vv ptipadé¢ potfeby pozada o = seznamuje se se zpusobem
pomoc pro sebe i pro jiné, komunikace s operatory
ovlada zptsoby komunikace tisnovych linek
S operatory tisiovych linek
» reaguje adekvatné na pokyny | = seznamuje se s pravidly = organizace pii evakuaci dramaticka vychova

dospélych pii mimotadnych
udélostech

chovani pfi mimotadnych
udélostech

Skoly
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2. roénik

Ocekavany vystup RVP Vystup SVP Ucivo MezipiFedmétové vztahy
MIiSTO, KDE ZIJEME
Zak: Zak:
= orientuje se v okoli svého » zna misto svého bydliste, = domov = TV - vychazka
bydlisté a v okoli skoly Skoly a nejblizsiho okoli = skola = V'V — kresba domu, vesnice

= popiSe a zvladne cestu do
Skoly

= popiSe a zvladne cestu do
Skoly

= bezpecna cesta do Skoly

= uvede nejvyznamnéj$i mista = 7znd svou obec a = obec = VWV
v okoli svého bydlisté a nejvyznamngéjs$i mista v okoli
Skoly svého bydlisté

LIDE KOLEM NAS

Zak: Zak:

= rozliSuje role rodinnych = pojmenuje Cleny své rodiny = rodina

piislusnikil a vztahy mezi
nimi, rozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy

= rozliSuje blizké ptibuzenské
vztahy

= rodinné oslavy

* dodrzuje zékladni pravidla
spolecenského chovani

= dodrzuje zékladni pravidla
spoleCenského chovani

= pravidla souziti mezi lidmi

= pii setkani s neznamymi
lidmi se chova adekvatné

= uci se adekvatné reagovat na
setkdni s neznamymi lidmi

= vztahy mezi lidmi

= projevuje toleranci
k odlisnostem spoluzakd,
jejich prednostem 1
nedostatkiim

= vnima odliSnosti spoluzdkl a
projevuje k nim toleranci

= vztahy ve tidé
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= pojmenuje nejbéznési = 7znd povolani svych rodict a = povolani, profese = VV - kresbha
povoléani a pracovni ¢innosti dalSich Clent své rodiny

LIDE A CAS

Zak: Zak:

= pozna, kolik je hodin, = pozna a pojmenuje Casti dne = orientace v Case = M- (isla

orientuje se v ¢ase

dny v tydnu

2

= rezim dne

= 7znd rozvrzeni svych dennich
¢innosti

= orientuje se v rozvrhu hodin
= zn4 svij denni rezim

= rezim dne

» rozliSuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

» rozliSuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

= orientace v ¢ase

= poznava ruzné lidské
¢innosti

= 7znd povolani svych rodict a
dal$ich ¢lentd své rodiny

= povolani, profese

ROZMANITOST PRIRODY

74k

74k

= pozoruje a na zakladé toho
popise nekteré viditelné
promény v piirodé
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

= pozoruje a na zakladé toho
popise nekteré viditelné
promény v piirodé
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

= jaro — prace na zahrad¢é

= [éto — prazdniny

= podzim — promény v piirodé

» zima - zimni ptiroda, pomoc
zivocichim

= VV, PC —préce s pfirodnim
materialem

= pozna nejbeézngjsi druhy
domadcich a volné Zijicich
zvitat

= poznd nejbeézngjsi druhy
domaécich a volné Zijicich
zvitat

= domaci mazlicci
= bézné druhy volné Zijicich
zvirat

. 13(3 — modelovani
= (CJ - ptibéhy se zvifecim
hrdinou (poslech)

* pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi dfevinami a
bylinami

= pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi dfevinami a
bylinami

= ovoce a zelenina
= dfeviny a byliny

» VV, PC - kresha a
modelovani ovoce a zeleniny
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= provede jednoduchy pokus
podle navodu

= provede jednoduchy pokus
podle ndvodu

= jednoduchy pokus

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Z4k:

Z4k:

= yplatiiuje hygienické navyky
a zvlada sebeobsluhu, popise
své zdravotni potiZe a pocity,
zvlada osetfeni drobnych
poranéni

= zna zakladni hygienické a
rezimové navyky

= popiSe své zdravotni potize

= uci se oSetfit drobna
poranéni

= péce o Cistotu téla

= u lékate — béznd onemocnéni
a jejich prevence

= piedchazeni irazim

CJ — rozhovor

= pojmenuje hlavni ¢asti
lidského téla

= pojmenuje zakladni ¢asti
lidského téla

= [idské télo

= rozeznd nebezpeci, dodrzuje
zasady bezpecného chovani,
neohrozuje své zdravi ani
zdravi jinych

= dodrzuje zésady bezpecného
chovani ve tfidé a ve Skole

= dopravni situace
= vymezeni mista pro hru

TV — orientace v prostoru
VV — tematicka prace

= yplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni€niho provozu

= pozndva zékladni pravidla
pro chodce jako ucastnika
silni¢niho provozu

= dopravni vychova —
bezpecna cesta do Skoly
(chodec)

TV — pokyny, hry

= chova se obezietné pii = uci se adekvatné reagovat na = vztahy mezi lidmi dramaticka vychova
setkani s neznamymi jedinci, setkdni s neznamymi lidmi = tisiova volani
Vv ptipadé¢ potfeby pozada o = seznamuje se se zpusobem
pomoc pro sebe i pro jiné, komunikace s operatory
ovlada zptsoby komunikace tisnovych linek
S operatory tisiovych linek
» reaguje adekvatné na pokyny | = seznamuje se s pravidly = organizace pii evakuaci dramaticka vychova

dospélych pii mimoiadnych
udélostech

chovani pfi mimotadnych
udélostech

Skoly
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3. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP Vystup SVP Ucivo MezipiFedmétové vztahy
MIiSTO, KDE ZIJEME
Zak: Zak:
= orientuje se v okoli svého » zna misto svého bydliste, = domov = TV - vychazka
bydlisté a v okoli skoly Skoly a nejblizsiho okoli = skola = V'V — kresba domu, vesnice

= popiSe a zvladne cestu do
Skoly

= popiSe a zvladne cestu do
Skoly

= bezpecna cesta do Skoly

= uvede nejvyznamnéj$i mista = uvede nejvyznamnéjsi mista = obec = VWV
v okoli svého bydlisté a Vv okoli svého bydlisté a
Skoly Skoly

LIDE KOLEM NAS

Zak: Zak:

= rozliSuje role rodinnych = pojmenuje Cleny své rodiny = rodina

piislusnikil a vztahy mezi
nimi, rozlisuje blizké
pfibuzenské vztahy

rozliSuje blizké piibuzenské
vztahy

= rodinné oslavy

* dodrzuje zékladni pravidla
spolecenského chovani

= dodrzuje zékladni pravidla
spoleCenského chovani

= pravidla souziti mezi lidmi

= pii setkani s neznamymi
lidmi se chova adekvatné

= pii setkani s nezndmymi
lidmi se chova adekvatné

= vztahy mezi lidmi

= projevuje toleranci
k odlisnostem spoluzakd,
jejich prednostem 1
nedostatkiim

= projevuje toleranci
k odlisnostem spoluzakd,
jejich prednostem i
nedostatkiim

= vztahy ve tidé
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= pojmenuje nejbéznési = 7znd povolani svych rodict a = povolani, profese VV - kresbha
povoléani a pracovni ¢innosti dalSich Clent své rodiny

LIDE A CAS

Zak: Zak:

= pozna, kolik je hodin, = pozna, kolik je hodin, orientace v Case M - ¢isla
orientuje se v ¢ase orientuje se v ¢ase rezim dne

» zna rozvrzeni svych dennich = orientuje se v rozvrhu hodin rezim dne

éinnosti

= zn4 svij denni rezim

» rozliSuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

» rozliSuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

orientace v dase

= poznava ruzné lidské
¢innosti

= poznava ruzné lidské
¢innosti

povolani, profese
traveni volného Casu

ROZMANITOST PRIRODY

74k

74k

= pozoruje a na zakladé toho
popise nekteré viditelné
promény v piirodé
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

= pozoruje a na zakladé toho
popise nekteré viditelné
promény v piirodé
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich

jaro — prace na zahradé

léto — prazdniny

podzim — promény v ptirodé
zima — zimni ptiroda, pomoc
zivocichim

VV, PC — prace s pfirodnim
materialem

= pozna nejbeézngjsi druhy
domadcich a volné Zijicich
zvitat

= poznd nejbeézngjsi druhy
domaécich a volné Zijicich
zvitat

domaci mazlicci
bézné druhy volné Zijicich
zvirat

13(3 — modelovani
CJ — ptibehy se zvifecim
hrdinou (poslech)

* pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi dfevinami a
bylinami

= pojmenuje zakladni druhy
ovoce a zeleniny a pozna
rozdily mezi dfevinami a
bylinami

ovoce a zelenina
dfeviny a byliny

VV, PC - kresha a
modelovani ovoce a zeleniny
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= provede jednoduchy pokus
podle navodu

= provede jednoduchy pokus
podle ndvodu

= jednoduchy pokus

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Z4k:

Z4k:

= yplatiiuje hygienické navyky
a zvlada sebeobsluhu, popise
své zdravotni potiZe a pocity,
zvlada osetfeni drobnych
poranéni

= zna zakladni hygienické a
rezimové navyky

= popiSe své zdravotni potize

= uci se oSetfit drobna
poranéni

= péce o Cistotu téla

= u lékate — béznd onemocnéni
a jejich prevence

= piedchazeni irazim

CJ — rozhovor

= pojmenuje hlavni ¢asti
lidského téla

= pojmenuje zakladni ¢asti
lidského téla

= [idské télo

= rozeznd nebezpeci, dodrzuje
zasady bezpecného chovani,
neohrozuje své zdravi ani
zdravi jinych

= dodrzuje zésady bezpecného
chovani ve tfidé a ve Skole

= dopravni situace
= vymezeni mista pro hru

TV — orientace v prostoru
VV — tematicka prace

= yplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni€niho provozu

= pozndva zékladni pravidla
pro chodce jako ucastnika
silni¢niho provozu

= dopravni vychova —
bezpecna cesta do Skoly
(chodec)

TV — pokyny, hry

= chova se obezietné pii = adekvatné reaguje na setkani = vztahy mezi lidmi dramaticka vychova
setkani s neznamymi jedinci, S neznamymi lidmi = tisiova volani
Vv ptipadé¢ potfeby pozada o = ovlada zpisob komunikace
pomoc pro sebe 1 pro jing, S operatory tisiovych linek
ovlada zptsoby komunikace
S operatory tisiovych linek
= reaguje adekvatné na pokyny | = reaguje adekvatné na pokyny | ® organizace pii evakuaci dramatickd vychova

dospélych pii mimotadnych
udélostech

dospélych pii mimotadnych
udélostech

Skoly
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casova dotace

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik celkem

- - - 2 2 4

Vyuclovaci predmét Prirodovéda je vyuCovadn ve Ctvrtém a patém rocniku
s dvouhodinovou dotaci tydn€. V tomto vyucovacim piedmétu jsou realizovana témata

z okruhti Lidé kolem nas, Rozmanitost p¥irody a Clovék a jeho zdravi.

Lidé kolem nds - upevneni zakladii vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- uvedomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity,
ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzii a Zen
- seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnostmi a problémy ve
spolecnosti i ve sveété
- smérovani k vychové budouciho obcana demokratického statu
- riznorodost kulturniho dedictvi
Rozmanitost prirody - pozndvani Zemé jako planety Slunecni soustavy
- poznavani rozmanitosti a promenlivosti Zivé a nezivé prirody nasi
vlasti
- uvédomovani si celku — Zemé a zivot na ni, soulad a rovnovaha,
naruseni a obnova
- poznavani okolni krajiny
- hledani diikazu o proménlivosti prirody
- prispéni k ochrané prirody a zlepSeni Zivotniho prostiedi
Clovek a jeho zdravi - poznavani clovéka, jeho biologickych a fyziologickych funkci a
potieb, vyvoje a zmén od narozeni do dospélosti
- poznavani pravidel denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztahii
- ziskavani zakladniho pouceni o zdravi a nemoci, o prevenci, prvni
pomoci a chovani pri mimoradnych udalostech

- uvédomovani si odpovednosti za své zdravi a bezpecnost
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4. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP Vystup SVP Ucivo MezipiFedmétové vztahy
ROZMANITOST PRIRODY
Zak: Zak:
= na jednotlivych ptikladech = poznava rozdily mezi Zivou Ziva a neziva piiroda = VV,PC
poznava propojenost zivé a a nezivou piirodou
nezivé piirody
= zkouma4 zékladni = uvede jednoduché piiklady ekosystémy: les, pole, louka, = VV,PC

spoleCenstva vyskytujici se
Vv nejbliz§im okoli a pozoruje
pfizplsobeni organismu
prostiedi

rostlin a zivo€ichti riznych
ekosystémi

zahrada, rybnik, okoli
lidskych obydli

= zvlada péci o pokojové
rostliny a zna plisob péce o
drobnd domaéci zvitata

= zvlada péci o pokojové
rostliny a zna plisob péce o
drobnd doméci zvitata

péce o pokojové rostliny
domaci mazlicci

= PC - péstitelské prace

= chova se podle zasad
ochrany pfirody a zivotniho
prostiedi

= vnima zdsady ochrany
pfirody a Zivotniho prostiedi

ohleduplné chovani k pfirodé
likvidace odpadi

= vychazka, exkurze

= popisuyje vliv ¢innosti lidi na
pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které prirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

= popisuyje vliv ¢innosti lidi na
pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které prirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

ohleduplné chovani k pfirodé
ochrana ptirodniho prostiedi

= reaguje vhodnym zplisobem
na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udélostech

= reaguje vhodnym zplisobem
na pokyny dospélych pfi
mimotéadnych udélostech

nacvik modelovych situaci

= provadi jednoduché pokusy
se znamymi latkami

= provadi jednoduché pokusy
se znamymi latkami

jednoduchy pokus
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5. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP Vystup SVP Ucivo MezipiFedmétové vztahy
LIDE KOLEM NAS
Zak: Zak:

= dodrzuje pravidla pro souziti
ve Skole, v roding, v obci

= dodrzuje pravidla pro souziti
ve Skole, v roding, v obci

= pravidla slusného chovani

ROZMANITOST PRIRODY

74k

74k

na jednotlivych ptikladech
poznava propojenost zZivé a
nezivé ptirody

= na jednotlivych piikladech
poznava propojenost zZivé a
nezivé ptirody

= ckosystémy
= planeta Zemé

= popiSe stiidani ro¢nich
obdobi

= popiSe stiidani ro¢nich
obdobi

= ro¢ni obdobi, zmény
V piirodé

= zvlada péci o pokojové
rostliny a zna zplsob péce o
drobnd doméci zvitata

= zvlada péci o pokojové
rostliny a zna plisob péce o
drobnd doméci zvitata

= péce o pokojove rostliny
= doméci mazlicci

= PC - péstitelské prace

= chova se podle zasad
ochrany pfirody a zivotniho
prostiedi

= vnima zdsady ochrany
pfirody a Zivotniho prostiedi

= ohleduplné chovani k pfirodé
= likvidace odpadi

= vychazka, exkurze

= popisuyje vliv ¢innosti lidi na
pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které ptirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

= popisuyje vliv ¢innosti lidi na
pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které pfirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

= ohleduplné chovani k ptirodé
= ochrana pfirodniho prostiedi
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Z4k:

Z4k:

= yplatiiuje zakladni znalosti,
dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

= rozliSuje, co prospiva a Skodi
lidskému organismu

= yplatiuje zakladni znalosti,
dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

péce o zdravi
navykové latky
zdravy zivotni styl

= rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota

= 7znd jednotlivé vyvojové
etapy lidského zivota

zaklady lidské reprodukce a
vyvoj jedince

CJ — &teni

= uplatiuje ucelné zplisoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich
simulujicich mimotadné
udalosti

= reaguje adekvatné
Vv situacich ohrozujicich
zdravi

= reaguje adekvatné
v modelovych situacich
simulujicich mimotadné
udalosti

prevence urazt
simulace mimofadnych
udalosti

dramaticka vychova

= uplatiiuje zékladni pravidla
silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni
situaci na hiisti

= uplatiiyje zékladni pravidla
silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni
situaci na hiisti

pravidla silni¢niho provozu
cyklista jako ucastnik
silni¢niho provozu

dopravni htisté

= odmit4 navykovée latky

= odmit4 navykovée latky

zdravy zZivotni styl
navykové latky

= oSetfi drobnd poranéni a
V piipad€ nutnosti zajisti
1ékarskou pomoc

= oSetii drobna poranéni a
V piipad¢ nutnosti zajisti
1ékarskou pomoc

prvni pomoc
tisnova volani

dramatickd vychova
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= uplatiiuje ohleduplné = uplatiiuje ohleduplné = souziti lidi
chovani k druhému pohlavi a chovani k druhému pohlavia | = pravidla chovani ve tfid¢,
orientuje se v bezpe¢nych orientuje se v bezpe¢nych Vv rodiné
zpusobech sexualniho zpusobech sexualniho
chovani mezi chlapci a chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném veéku dévcaty v daném veéku
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casova dotace

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik celkem

- - - 2 2 4

Vyuclovaci predmét Vlastivéda je vyuCovan ve cCtvrtém a patém rocniku
s dvouhodinovou dotaci tydn€. V tomto vyucovacim piedmétu jsou realizovana témata

z okruht Misto, kde zijeme, Lid¢ kolem nas a Lid¢ a Cas.

Misto, kde Zijeme - poznavani svého nejblizsiho okoli
- praktické pozndvani mist, regiondlnich skutecnosti
- postupné rozvijeni kladného vztahu k zemi, ndrodni citeni
Lidé kolem nds - orientace Vv zdakladnich formdch vlastnictvi
- spolecenské zmeny
- problematika Zivota obce
Lidé a cas - orientace v d¢jich a v case
- snaha o vyvolani zajmu Zakii samostatné vyhledavat, tridit a zkoumat

informace z historie a soucasnosti

vvvvvv
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4. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP Vystup SVP Ucivo MezipiFedmétové vztahy
MiSTO KDE ZIJEME
Zak: Zak:

= popiSe polohu svého bydliste
na mapé¢, zacleni svou obec
(mésto) do ptisluSného kraje

popise polohu svého bydlisté
zacleni svou obec do
ptisluSného kraje

= domov, obec

= orientace v misté bydlisté

= mistni krajina, poloha obce
V krajiné

= vychazka

= orientuje se na mapé Ceské
republiky, ur¢i svétové
strany

orientuje se na mapé Ceské
republiky, ur¢i svétové
strany

= svetove strany
= orientace na mapé¢

* fidi se zasadami bezpecného
pohybu a pobytu v ptirodé

idi se zasadami bezpecného
pohybu a pobytu v ptirodé

= pohyb a pobyt v piirodé

= ma zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné
poloze v Evropé

ma zakladni znalosti o Ceské
republice

= povrch, vodstvo CR
= mésta

= uvede pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

uvede pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

» regiony CR -
Moravskoslezsky kraj

= sd¢li poznatky a zazitky
Z vlastnich cest

sdéli poznatky a zazitky
Z vlastnich cest

= cestovani

= (J - vypravovani

= pozna statni symboly Ceské
republiky

pozna statni symboly Ceské
republiky

= statni symboly CR

65




Zakladni Skola a Matefska skola Mosnov, pfispévkova organizace
Mosnov 255, 742 51 Mosnov

LIDE KOLEM NAS

Z4k:

Z4k:

= pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a
zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a
vracen¢ penize

= 7nd penize pouzivané v CR

ména v CR

= M — pouzivani modelovych
pencz

» VV, PC — navrh vlastnich
bankovek a minci

= porovna sva prani a potieby
se svymi finan¢nimi
moznostmi, uvede priklady
rizik piijCovani penéz

= chape vyhody a nevyhody
pujcovani pencz

pujcovani penéz

= sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet,
uvede ptiklady zakladnich
piijmu a vydaji

= pouziva modelové penize a
rozpozna jejich hodnotu

rozpocet
planovani vydaji

LIDE A CAS

Z4k:

Z4k:

= rozeznava rozdil mezi
Zivotem dnes a Zivotem
V davnych dobach

= rozeznava rozdil mezi
Zivotem dnes a zivotem
Vv davnych dobéch

zivot v pravéku a sttedovéku

= CJ - baje a povésti

= uvede vyznamné udélosti,
které se vztahuji k regionu a
kraji

= uvede vyznamné udalosti,
které se vztahuji k regionu a
kraji

mistni povésti
vyznamné udélosti regionu

* vyjmenuje nejvyznamngjsi
kulturni, historické a
pfirodni pamatky v okoli
svého bydliste

= vyjmenuje nejvyznamngjsi
kulturni, historické a
ptirodni pamatky v okoli
svého bydliste

pamatky regionu
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5. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP Vystup SVP Ucivo MezipiFedmétové vztahy
MiSTO KDE ZIJEME
Zak: Zak:

= popiSe polohu svého bydliste
na mapé¢, zacleni svou obec
(mésto) do ptisluSného kraje

= popiSe polohu svého bydliste
= zacleni svou obec do
ptisluSného kraje

= domov, obec

= orientace v misté bydlisté

= mistni krajina, poloha obce
V krajiné

= vychazka

= orientuje se na mapé Ceské
republiky, ur¢i svétové
strany

= orientuje se na mapé Ceské
republiky, ur¢i svétové
strany

= svetove strany
= orientace na mapé¢

* fidi se zasadami bezpecného
pohybu a pobytu v ptirodé

= {idi se zasadami bezpecného
pohybu a pobytu v ptirodé

= pohyb a pobyt v piirodé

= ma zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné
poloze v Evropé

* ma zakladni znalosti o Ceské
republice

= ma zakladni znalosti o
zemépisné poloze CR
V Evropé

* CR jako soudist Evropy

= uvede pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

= uvede pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

» regiony CR -
Moravskoslezsky kraj

= sd¢li poznatky a zazitky
Z vlastnich cest

= sdé¢li poznatky a zazitky
Z vlastnich cest

= cestovani

= (J - vypravovani

= pozna statni symboly Ceské
republiky

= pozna statni symboly Ceské
republiky

= statni symboly CR
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LIDE KOLEM NAS
Zak: Zak:
» rozpozna nevhodné jednania | = respektuje individualitu vlastnosti lidi
chovani vrstevniki a kazdého jedince souziti lidi, mezilidské

dospélych

= rozpoznd vhodné/nevhodné
chovani v béznych situacich

vztahy, komunikace

= uvede zakladni prava ditéte,
prava a povinnosti zaka
Skoly

= 7zna prava a povinnosti zaka
ve Skole

= seznamuje se s pravy ditéte a
zakladnimi lidskymi pravy

chovani lidi, pravidla
slusného chovani

prava ditéte

prava a povinnosti zaka
Skoly

LIDE A CAS

Z4k:

Z4k:

= rozeznava rozdil mezi
Zivotem dnes a zivotem
VvV davnych dobach

= rozeznava rozdil mezi
Zivotem dnes a zivotem
Vv davnych dobéch

Zivot v novoveéku

» (J - historické ¢etba
(poslech)

= uvede vyznamné udélosti,
které se vztahuji k regionu a
kraji

= uvede vyznamné udalosti,
které se vztahuji k regionu a
kraji

mistni povésti
vyznamné udélosti regionu
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5.5 Uméni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura umoznuje zdkim jiné nez pouze racionalni
poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu.
Vzdélavani v této oblasti pfindsi umeélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym
ucinkem. V procesu umeéleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni,
tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k
okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na
zaklad¢ spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi
vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou
rozvijeny schopnosti nonverbdlniho vyjadifovani prostfednictvim téonu a zvuku, linie, bodu,

tvaru, barvy, gesta, mimiky apod.
Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:

* Hudebni vychova

»  Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casova dotace

1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik 5. ro¢nik celkem

1 1 1 1 1 5

Hudebni vychova se vyucuje s jednohodinovou dotaci tydné ve vSech rocnicich.
Vyuka probihd zpravidla ve tfid€, kde Zaci pracuji individudlng, ve dvojicich nebo skupinéch,
vyjimecné v ptirod€. Ve vyuce také vyuzivame vychovné koncerty a hudebni soutéze

Vsechny druhy hudebnich c¢innosti (vokélni c¢innosti, instrumentalni ¢innosti,
poslechové cinnosti, hudebné pohybové cinnosti) se ve vyuce hudebni vychovy navzijem
prolinaji a posiluji. Pracujeme tedy v této oblasti s hlasem, dechem, vyuzivdme doprovody na
instrumentalni nastroje, hudbu a zpév doprovazime pohybem a tancem, u¢ime déti poznavat
hudebni nastroje a vedeme je k aktivnimu vnimani zné&jici hudby. Ucitel vychazi vzdy z
individudlnich schopnosti a z4jmu déti. Stavi na tom, co jiz zaci umi, to dale rozviji a podnécuje

zaky ke vzajemné spolupraci. SnaZi se zapojit co nejveétsi pocet zakli do vSech Cinnosti a vede
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je k seberealizaci a sebepoznani. Dulezité je, aby hudebni ¢innosti pfindsely détem radost a
pocit uvolnéni.
Vzdélavaci predmét Hudebni vychova zahrnuje oblasti Vokalni cinnosti,

Instrumentalni ¢innosti, Hudebné pohybova ¢innost a Poslechova ¢innost.

Vokalni ¢innosti — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu, rozvoj spravného
dychani a drzeni t¢la.

Instrumentalni ¢innosti — hra na jednoduché a Orffovy nastroje a jejich vyuziti pti hudebni
produkci a reprodukci.

Hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty, realizace hudebné
pohybovych her.

Poslechova ¢innost — aktivni vnimani znéjici hudby, sezndmeni s riznymi styly a Zanry hudby
rytmizace a melodizace jednoduchych texty, improvizace v ramci nejjednodussich hudebnich
forem. Zak reaguje pohybem na zn&jici hudbu, vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku pii praci
ve skupiné vyjadifuje svilj nazor, vhodnou formou jej obhajuje a toleruje nazory ostatnich

spoluzak.

Vychovné vzdélavaci strategie smérujici k naplnéni klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

* Osvojovanim hudebnich ¢innosti rozvijime tvofivost zaku.

Kompetence k feseni problému
* Na jednoduchych piikladech (vlastni nahravky, poslech kamarada atd.) upozoriujeme

zaky na chyby a u¢ime je chybu odhalit a opravit.

Kompetence komunikativni

» Stanovenim kritérii vedeme zaky k odpovidajicimu hodnoceni své prace i prace ostatnich.

Kompetence socialni a persondlni
= Metodami OSV ulime zéky respektovat odliSnosti ve schopnostech a moznostech
jednotlivei (napft. dle postizeni).

* Umeéleckymi ¢innostmi vedeme Zaky k vyjadieni zazitkl a prozitka.

Kompetence ob¢anské
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= Besedami, poslechem a vlastni produkci seznamujeme zaky s jinymi kulturami, odliSnymi
etniky a jejich zvyky.

= Vystavami, koncerty apod. zapojujeme zaky do vetejného kulturniho zivota.

Kompetence pracovni

* Vedeme zaky ke spravnému pouzivani hudebnich nastroju a didaktickych pomticek.

Poznamky k ucebnim osnovam pro jednotlivé rocniky:
U¢ivo:

V — vokalni ¢innosti

| — instrumentalni ¢innosti

HP — hudebné-pohybové ¢innosti

P — poslechové ¢innosti
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Vystup SVP

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy

Z4k:

Z4k:

= zpiva jednoduché pisné
v rozsahu kvinty

= zpiva jednoduché pisné
v rozsahu kvinty

= V —spravné drZeni téla,
dechova cviceni, artikulace

= | —hrana télo

= HP — hry se zpévem

= P —zpév pisni S ucitelem,
vzéajemny poslech, poslech
pisni zpivanych ucitelem

= (J - dechova cviteni
» VV —obrazky k pisnim

= spravné a hospodarné dycha
a zietelné vyslovuje pii
rytmizaci fikadel 1 pfi zpévu

= spravné a hospodarné dycha
a zietelné vyslovuje pii
rytmizaci fikadel i pfi zpévu

= V —dechova cviceni

» | —rytmické hry

= HP — pohybové vyjadieni
rytmu

= P —poslech fikadel

= reaguje pohybem na
tempové a rytmické zmény

= reaguje pohybem na
tempové a rytmické zmény

» | —rytmické hry
= HP — pohybové vyjadieni
rytmu

= 1ozlisi silu zvuku

= rozlisi silu zvuku

= P —poslech jednoduchych
pisni

= pozorn€ vnima jednoduché

skladby

= pozorné¢ vnima jednoduché

skladby

= P —rozdilnost zvuku
hudebnich nastroju (klavir,
flétna, housle, buben)
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2. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy

= zpiva jednoduché pisné
v rozsahu kvinty

= zpiva jednoduché pisné
v rozsahu kvinty

V — spravné drzeni t¢la,
dechova cviceni, artikulace
| — hra na télo

HP — hry se zpévem

P — zpév pisni s ucitelem,
vzajemny poslech, poslech
pisni zpivanych ucitelem

» (J - dechova cviéeni
* VV —obrazky k pisnim

= spravné a hospodarné dycha
a zteteln¢ vyslovuje pii
rytmizaci fikadel i pti zpévu

= spravné a hospodarné dycha
a zteteln¢ vyslovuje pii
rytmizaci fikadel i pii zpévu

V — dechova cviceni

| — rytmické hry

HP — pohybové vyjadieni
rytmu

P — poslech tikadel

= reaguje pohybem na
tempové a rytmické zmény

= reaguje pohybem na
tempové a rytmické zmény

| — rytmické hry
HP — pohybové vyjadieni
rytmu

= rozlisi silu zvuku

= pozorn€ vnima jednoduché

skladby

= rozlisi silu zvuku

= pozorn€ vnima jednoduché

skladby

P — poslech jednoduchych
pisni

P — rozdilnost zvuku
hudebnich nastrojt (klavir,
flétna, housle, buben)
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3. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy

= zpiva jednoduché pisné
v rozsahu kvinty

= zpiva jednoduché pisné
v rozsahu kvinty

= V —spravné drZeni t¢la,
dechova cviceni, artikulace

= |—hranatéclo

= HP — hry se zpévem

= P —zpév pisni s ucitelem,
vzajemny poslech, poslech
pisni zpivanych ucitelem

» (J - dechova cviéeni
* VV —obrazky k pisnim

= spravné a hospodarné dycha
a zteteln¢ vyslovuje pii
rytmizaci fikadel i pti zpévu

= spravné a hospodarné dycha
a zteteln¢ vyslovuje pii
rytmizaci fikadel i pti zpévu

= V —dechova cviceni

= | —rytmické hry

= HP — pohybové vyjadieni
rytmu

= P —poslech tikadel

= reaguje pohybem na
tempové a rytmické zmény

= reaguje pohybem na
tempové a rytmické zmény

= | —rytmické hry
= HP — pohybové vyjadieni
rytmu

= TV —pohybové hry

= rozlisi silu zvuku

= rozlisi silu zvuku

= P —poslech jednoduchych
pisni

= pozorn€ vnima jednoduché

skladby

= pozorn¢ vnima jednoduché

skladby

= P —rozdilnost zvuku
hudebnich nastrojt (klavir,
flétna, housle, buben)
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4. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy

Z4k:

W

Zak:

= zpiva pisné v pfiméfeném
rozsahu K individualnim
schopnostem

» zpiva pisné v pfiméfeném
rozsahu K individualnim
schopnostem

= V —zpév pisni

= | — Orffovy nastroje

= P —poslech jednohlasych
pisni

= AJ-zpév jednoduchych
pisni v cizim jazyce
= CJ—2zpéev lidovych pisni

= propoji vlastni pohyb s
hudbou

* propoji vlastni pohyb s
hudbou

» | —vyuziti jednoduchych
rytmickych néstrojt

»= HP — hra na télo

* P —rytmicky doprovod
K reprodukovanym pisnim

= doprovodi spoluzdky na
rytmické hudebni nastroje

» doprovodi spoluzdky na
rytmické hudebni nastroje

* | - Orffovy nastroje
* HP — hra na télo
= P —rytmicky doprovod

= odlisi tony podle vysky, sily
a barvy

= odlisi tony podle vysky, sily
a barvy

= V —zpév pisni V riznych
hlasovych polohach

= P —poslech riznych
hudebnich nastrojil

= pozorné vnima zné&jici hudbu
riznych skladeb

= pozorng vnima zné&jici hudbu
ruznych skladeb

= P —poslech jednoduchych
skladeb

= spravné hospodaii s dechem
pfi interpretaci pisni -
frazovani

= spravné hospodaii s dechem
pfi interpretaci pisni -
frazovani

= V —dechova cviceni
= HP — pohybovy doprovod
pisni
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5. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy

Z4k:

Z4k:

= zpiva pisné v pfiméfeném
rozsahu K individualnim
schopnostem

= zpiva pisné v pfiméfeném
rozsahu K individualnim
schopnostem

= V —zpév pisni

= | — Orffovy nastroje

= P —poslech jednohlasych
pisni

* AJ-zpév jednoduchych
pisni v cizim jazyce
= CJ—2zpéev lidovych pisni

= propoji vlastni pohyb s
hudbou

= propoji vlastni pohyb s
hudbou

= | —vyuziti jednoduchych
rytmickych nastroja

= HP —hrana tclo

= P —rytmicky doprovod
K reprodukovanym pisnim

= doprovodi spoluzdky na
rytmické hudebni nastroje

= doprovodi spoluzdky na
rytmické hudebni nastroje

= | — Orffovy nastroje
= HP —hrana télo
= P —rytmicky doprovod

= odlisi tony podle vysky, sily
a barvy

= odlisi tony podle vysky, sily
a barvy

=V —zpév pisni v riznych
hlasovych polohach

= P —poslech riznych
hudebnich néstroji

= pozorné vnima zné&jici hudbu
riznych skladeb

= pozorn€ vnima zné&jici hudbu
riznych skladeb

= P —poslech jednoduchych
skladeb

= spravné hospodaii s dechem
pfi interpretaci pisni -
frazovani

= spravné hospodaii s dechem
pfi interpretaci pisni -
frazovani

= V —dechova cviceni
= HP — pohybovy doprovod
pisni
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casova dotace

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik celkem

1 1 1 2 2 7

Vytvarna vychova je nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani zaka. Za cil je kladena
dovednost vytvarné vyjadiovat pocity a myslenky ditéte, se zamérem rozvijet jejich vkus.
Casova dotace pro vyucovaci pfedmét vytvarna &ini jednu vyuéovaci hodinu tydné v prvnim az
tietim ro¢niku a dvé vyucovaci hodiny tydné ve ¢tvrtém a patém rocniku.

Vyuka vytvarné vychovy je zamétfena na rozvijeni jemné motoriky pii manipulaci s
nastroji a ostatnimi prostfedky, na rozpoznavani zdkladnich barev a jejich vyuziti, na rozvijeni
schopnosti vniméani a zobrazeni redlného okoli a na vnimani vSemi smysly. Ve vyuce
upiednostiiujeme tvarci ¢innosti, umoziujici rozvijeni vytvarného citéni a vnimani, fantazie a
moznost vlastniho projevu skuteéného détského svéta.

Prace zakl vystavujeme v prostorach skoly a také se zucastnujeme riznych soutézi.

Vychovné vzdélavaci strategie smérujici k naplnéni klicovych kompetenct

Kompetence k uceni
* Vedeme zaky k efektivnimu rozvrzeni vlastni prace dle navodl a vytvarnych postupd.

* VyuZzivame prostfedi mimo Skolu — vystavy, soutéZe, vylety, besedy aj. k motivaci zaku.

Kompetence k feseni problému
» Prezentaci své prace, umozinujeme zakovi vyjadrit sviij vlastni nazor, obhdjit ho, vyrovnat

se s nezdarem a poucit se z piedeslych chyb.

Kompetence komunikativni

» Prostiednictvim komunitniho kruhu rozvijime schopnost naslouchat druhym, chapat obsah
sdéleného, tolerovat nazor jinych a vyjadfovat vlastni.

* Tfidnimi tymovymi pracemi, celoskolnimi vystavami umozitujeme Zakovi spolupracovat v
ramci téidy a skoly.

» Na zakladé¢ ziskanych informaci z besed a prednasSek ucime zaka vyjadfovat se k danému

tématu.
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Kompetence socialni a persondlni
= Stfidanim roli vedeme Zaka ke spolupraci ve skuping¢.

» V diskusi s zaky spoluvytvaiime pravidla vzajemného souziti a respektu.

Kompetence obcanské

» Prostiednictvim lidové tvotivosti (tvirci dilny aj.), vedeme Zaky ke kladnému vztahu k
narodnim tradicim.

» Navstévou kulturnich zatizeni (divadla, vystavy aj.) vytvarime u zaka kultivovany postoj k

uméleckym hodnotam.

Kompetence pracovni

» Dodrzovéanim stanovenych pravidel, postupli a bezpecnosti prace rozvijime u zéka pracovni
navyky a u¢ime ho flexibilité.

* Vedeme zdka k chapani prace jako prostfedku svého uspokojeni a seberealizace.

» Vystavami zakovskych praci ve spole¢nych prostorach skoly, ve tiidach apod.., umoznujeme

zakovi prezentovat jeho praci.
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Vystup SVP

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy

Z4k:

Z4k:

= zvlada zékladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

= pracuje s velkou plochou, na
zéklad€ nézoru 1 vlastnich

= zékladni vytvarné techniky
= pomiicky pro vlastni tvorbu

= CJ—uvolnovaci cviky

tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby
ostatnich 1 na ptikladech

Z bézného zivota

(s dopomoci ucitele)

predstav
" rozZpoznava, pojmenovava a = pozna zdkladni barvy a = zékladni Skala barev * M — geometrické tvary
porovnava linie, barvy, jednoduché tvary = linie, tvar, plocha » PRV - barevnost ro¢nich

obdobi, predméty denni
potieby

= uplatiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech, je

= snazi se zachytit svij vlastni
zazitek a predstavy na
zaklad¢€ zrakového vnimani

= kresba a malba s pouzitim
jednoduchych vytvarnych
technik

schopen vysledky své barev, tvartl a linii, které jej = kombinované techniky
¢innosti sdélit svym obklopuji
spoluzakim

2. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy

Z4k:

Z4k:

= zvlada zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

pracuje s plochou, na
zaklad€ nazoru i vlastnich
predstav

= zékladni vytvarné techniky
= pomiicky pro vlastni tvorbu

PC — prace s riiznymi materialy
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" rozpoznava, pojmenovava a

porovnava linie, barvy,
tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby
ostatnich 1 na ptikladech

Z bézného zivota

(s dopomoci ucitele)

pozna zakladni barvy a
jednoduché tvary
rozpozndva kontrastni barvy
porovnava linie, barvy, tvary
a objekty ve vysledcich
tvorby vlastni 1 ostatnich

= zikladni Skala barev
= Kkontrastni barvy
= linie, tvar, plocha

* M — geometrické tvary

= PRV — barevnost ro¢nich
obdobi, pfedméty denni
potieby

uplatiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pti
tvarcich ¢innostech, je
schopen vysledky své
¢innosti sdélit svym
spoluzakiim

uplatiiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech

= Kkresba a malba s pouzitim
jednoduchych vytvarnych
technik

= kombinované techniky

3. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucdivo

Mezipfredmétové vztahy

Z4k:

w

Z.ak:

zvlada zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

zvlada zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

= zékladni vytvarné techniky
= pomiucky pro vlastni tvorbu

PC — préce s rliznymi materialy

r0Zpoznava, pojmenovava a
porovnava linie, barvy,
tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby
ostatnich 1 na ptikladech

Z bézného Zivota

(s dopomoci ucitele)

pozna zakladni i doplikové
barvy a tvary

roZpoznava, pojmenovava a
porovnava linie, barvy, tvary
a objekty ve vysledcich
tvorby vlastni i ostatnich i na
ptikladech z bézného Zivota
(s dopomoci ucitele)

= gkala barev
= linie, tvar, plocha

* M — geometrické tvary

= PRV —barevnost ro¢nich
obdobi, pfedméty denni
potieby
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= uplatiiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pti
tvarcich Cinnostech, je

= uplatiuje vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pti
tvircich ¢innostech

= Kkresba a malba s pouzitim
jednoduchych vytvarnych
technik

schopen vysledky své = sdeli svym spoluzakim = kombinované techniky
¢innosti sdélit svym vysledky své ¢innosti
spoluzadkiim

= CJ —popis, vypravéni

4. ro¢nik JEN VYSTUPY RVP

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Uc¢ivo

Mezipfredmétové vztahy

Z4k:

N«

ak:

= uplatiuje zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizuje svij tvirci
zamér

= uplatnuje zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizuje svij tvirci
zamér

kresba a malba riznymi
technikami

= rozliSuje, porovnava, tfidi a
pojmenovava linie, barvy,
tvary, objekty, rozpoznava
jejich zakladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty - velikost,
barevny kontrast), uplatiuje
je podle svych schopnosti pti
vlastni tvorbé, pfi vnimani
tvorby ostatnich 1 umélecké
produkce i na ptikladech
Z bézného Zivota
(s dopomoci ucitele)

= rozliSuje, porovnava, tfidi a
pojmenovava linie, barvy,
tvary a objekty

= uci se rozpoznavat jejich
vlastnosti a vztahy

= Darva, linie, tvar, objekt
= Kkontrast
= velikost a umisténi

Vv prostoru

= M — geometrické tvary,
orientace v prostoru
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= pfi tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemi, vlastnich
prozitki, zkuSenosti a
fantazie

= vyjadfuje a zaznamenava
svlij prozitek ve vztahu ke
svému okoli

= kresba, malba, kolaz

= vyjadii (slovn€, mimoslovné,
graficky) pocit z vnimani
tvarci ¢innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila

= uci se vyjadfit pocit z vlastni
tvaréi ¢innosti ¢i
zhlédnutého uméleckého dila

= osobni postoj k vlastni
tvorbé

= (CJ - vypravovani

5. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy

Z4k:

Z4k:

= uplatiiuje zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizuje sviij tvirci
Zzamér

= uplatiuje zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizuje sviij tvirci
Zameér

kresba a malba rtiznymi
technikami

= rozliSuje, porovnava, tfidi a
pojmenovava linie, barvy,
tvary, objekty, rozpoznava
jejich zékladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty - velikost,
barevny kontrast), uplatiuje
je podle svych schopnosti pii
vlastni tvorbé&, pfi vnimani
tvorby ostatnich 1 umélecké
produkce 1 na ptikladech
Z bézného zivota
(s dopomoci ucitele)

= rozliSuje, porovnava, tfidi a
pojmenovava linie, barvy,
tvary a objekty

® rozpozndva a porovnava
jejich vlastnosti a vztahy

= yplatiuje ziskané schopnosti
a dovednosti pfi vlastni
tvorbé, pti vnimani tvorby
ostatnich i umelecké
produkce 1 na ptikladech
Z bézného zivota
(s dopomoci ucitele)

= barva, linie, tvar, objekt
= kontrast
= velikost a umisténi
vV prostoru
= vlastnosti a vztahy linii,
barev, tvart a objekti

* M — geometrické tvary,
orientace v prostoru
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= pfi tvorbé vychazi ze svych

zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemi, vlastnich
prozitki, zkuSenosti a
fantazie

= vyjadfuje a zaznamenava

svlij prozitek ve vztahu ke
svému okoli

= kresba, malba, kolaz
= kombinované techniky

vyjadii (slovn€, mimoslovné,
graficky) pocit z vnimani
tvarci ¢innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila

vyjadii pocit z vlastni tvarci
éinnosti ¢1 zhlédnutého
uméleckého dila

= osobni postoj k vlastni
tvorbé

= (CJ - vypravovani
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5.6 Clovek a zdravi

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro ovlivilovani zdravi
(poznatky, ¢innosti, zpiisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat
ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje predevSim k tomu, aby Zzaci
poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence
i hloubku problémt spojenych s nemoci ¢ jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s
riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a
ziskéavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti
0 poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné utvateni postojii k nim a o aktivni jednani
v souladu s nimi. Naplnéni téchto zdméri je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na ucinné
motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zdjem zaki o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diiraz predevSim na praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly. Proto je
velmi dulezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se zaci o zdravi uci a co z pohledu
zdravi pottebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani siln€é ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem
ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou ve Skole. Pozdé&ji ptfistupuje
diraz 1 na vétsi samostatnost a odpovédnost zakli v jednani, rozhodovani a c¢innostech
souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zédkladem pro vytvareni aktivnich
ptistupt zakl k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem Zzaku
ve vzdélavacim oboru Télesnd vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni té€lesnd vychova.
Vzdélavaci obsah oblasti ¢loveék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej

obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do zivota Skoly
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Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casova dotace

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik celkem

2 2 2 2 2 10

V télesné vychoveé je dualezité¢ volit vhodné formy, metody a organizaci cvicebni
jednotky. T¢lesna vychova se piedev§im dotykd osobnostni a socialni vychovy — rozvoj
schopnosti a poznavani, psychohygieny, rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového
vnimani, kooperace a kompetence — rozvoj dovednosti pro kooperaci, ochrany ¢lovéka za
mimotadnych udalosti — hygiena TV, multikulturni vychovy — organizace soutéze atletiky,

gymnastiky, netradi¢ni soutéze (noviny, krouzky, papirové micky).

Vzdélavani v daném piredmétu sméiuje k t€émto ciliim:
= pochopeni dtlezitosti rozvoje pohybu zakt

» aplikace télesné vychovy v kazdodennim Zzivote

* rozvijeni sebehodnoceni

» feSeni vztahil mezi spoluzaky

Forma realizace:

» skupinové vyuka cviceni na stanovistich

* tymova vyuka micové hry, rozcvicka, rusna cast
» vyuka v druzstvech  cviceni v ur€itém prostoru

= vyuka ve dvojicich nacvik kolektivnich her

Vychovné vzdélavaci strategie smérujici k naplnéni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

= Volime vhodné formy a metody vyuky, které ptispivaji k vyuziti schopnosti kazdého zaka a
k jeho snaze o dobré vysledky.

= Ucime Zaky postupné kriticky hodnotit své vykony.

Kompetence k feSeni problémi

= Ucime zéky tesit problémy pii kolektivnich hrach, vedeme je ke spolupraci.
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Kompetence komunikativni

= Vedeme zaky k efektivnimu sebehodnoceni i hodnoceni ostatnich.

Kompetence socialni a personalni

= Ucime zéky spolupracovat ve skuping, prispet svou houzevnatosti k lepsim vysledkiim

Kompetence pracovni

= Uc¢ime zéky vyuzivat znalosti a schopnosti pro vlastni rozvoj.

= Vedeme zaky k bezpecnému uzivani nacini a vybaveni pro télesnou vychovu.

» Dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a pravidel pro ochranu zdravi svého i svych

spoluzak.
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Vystup SVP

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy

Z4k:

Z4k:

= zvlada podle pokynii
ptipravu na pohybovou
¢innost

= zvlada podle pokyni
ptipravu na pohybovou
¢innost

= piiprava na pohybovou
¢innost

» dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mé osvojeny
zakladni hygienické navyky
pti pohybovych aktivitach

= uplatiiuje hlavni zdsady
hygieny a bezpec¢nosti pii
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

= hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné obleceni a
obuti pro pohybov¢ aktivity,
organizace a bezpec¢nost
cvi¢ebniho prostoru

= reaguje na zakladni pokyny a
povely K osvojované innosti

= vnima pokyny a povely a uci
se na n¢ adekvatné reagovat

= potadova cviceni

* M —pojmy pied, za, hned
pred, hned za, mezi

= projevuje kladny postoj
k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

= uvédomuje si vyznam
pravidelné pohybové aktivity

= vyznam pohybu pro zdravi
= pohybovy rezim
= ¢innosti ovliviiyjici zdravi

= zvlada zékladni zptisoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle
individualnich ptredpoklada

= zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

= protahovaci cviceni

= spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze

= pohybové a sportovni hry
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2. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy

Z4k:

w

Zak:

= zvlada podle pokynii
piipravu na pohybovou
¢innost

= zvlada podle pokyni
piipravu na pohybovou
¢innost

= pfiprava na pohybovou
¢innost

» dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mé osvojeny
zakladni hygienické navyky
pti pohybovych aktivitach

= uplatiiuje a dodrzuje hlavni
zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

= hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho
prostiedi, vhodné obleceni a
obuti pro pohybové aktivity,
organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru

= reaguje na zdkladni pokyny a
povely K osvojované ¢innosti

= vnima pokyny a povely a uci
se na n¢ adekvatné reagovat

= poradova cviceni

* M - pojmy pied, za, hned
pred, hned za, mezi

» projevuje kladny postoj
k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

= uvédomuje si vyznam
pravidelné pohybové aktivity

= vyznam pohybu pro zdravi
= pohybovy rezim
= Cinnosti ovliviiyjici zdravi

= zvlada zékladni zplisoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle
individualnich predpokladt

= zvladé v souladu s
individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

= protahovaci cviceni

= spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze

= pohybové a sportovni hry

= protahovaci a posilovaci
cviceni
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3. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy

Z4k:

w

Zak:

= zvlada podle pokynii
piipravu na pohybovou
¢innost

= zvlada podle pokyni
piipravu na pohybovou
¢innost

ptiprava na pohybovou
¢innost

» dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mé osvojeny
zakladni hygienické navyky
pti pohybovych aktivitach

= uplatiiuje a dodrzuje hlavni
zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho
prostiedi, vhodné obleceni a
obuti pro pohybov¢ aktivity,
organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru

» reaguje na zakladni pokyny a
povely K osvojované ¢innosti

= vnima pokyny a povely a
adekvatné na né reaguje

potfadova cviceni

* M - pojmy pied, za, hned
pred, hned za, mezi

= projevuje kladny postoj
k motorickému uceni a
pohybovym aktivitim

= uvédomuje si vyznam
pravidelné pohybové aktivity
= projevuje kladny postoj
k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

vyznam pohybu pro zdravi
pohybovy rezim
¢innosti ovlivilujici zdravi

= zvlada zékladni zptisoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle
individuélnich ptedpoklada

= zvlada v souladu s
individudlnimi ptfedpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

protahovaci cviceni
spravné drZeni téla, spravné
zvedani zatéze

pohybové a sportovni hry
protahovaci a posilovaci
cviceni

prvky gymnastiky a atletiky
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4. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy

Z4k:

Z4k:

= chéape vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a
zaclenuje pohyb do denniho
rezimu

= uvédomuje si vyznam
pravidelné pohybové aktivity

= podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu

= vyznam pohybu pro zdravi
= pohybovy rezim
= ¢innosti ovliviiyjici zdravi

» PR — zdravi ¢lovéka

= zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

= uvédomuje si spravné drzeni
téla

= gnazi se o korekci vadného
drzeni téla

= relaxacni a kompenzacéni
cviceni

= zdokonaluje zékladni
pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti
a schopnosti

= zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

= pohybové a sportovni hry

= protahovaci a posilovaci
cviceni

= prvky gymnastiky a atletiky

= piekdzkova draha

= cviceni s jednoduchym
nacinim

= cviceni na nafadi s moznou
dopomoci ucitele

= cviceni s hudbou, tanecni
chiize

= PRV — ¢lovék a zdravi

= HV — pohybovy doprovod
hudby/hudebni doprovod
pohybu, rytmus, tempo

= yplatiiuje hygienické a
bezpecénostni zasady pro
provadéni zdravotn€ vhodné
a bezpecné pohybové
¢innosti

= yplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

= hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a
obuti pro pohybové aktivity,
organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru
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reaguje na pokyny
Kk provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

vnima pokyny a povely a
adekvatn¢ na n¢ reaguje

= potadova cviceni

* M — pojmy pied, za, hned
pied, hned za, mezi

dodrzuje pravidla her a jedna
v duchu fair play

dodrzuje pravidla her a jedna
v duchu fair play

= pohybové¢ hry
= micové hry
= utkani podle pravidel

zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

= cviceni pro spravné drzeni
téla a koordinaci pohybu

= korektivni a vyrovnavaci
cviceni

zvlada podle pokynti
zakladni pfipravu organismu
pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umi
vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

zvlada podle pokynt
zakladni pfipravu organismu
pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umi
vyuZzivat cviky na odstranéni
unavy

= piiprava organismu pred
pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi

= relaxacni cviceni

plavecky vycvik v délce 10 x 90 minut v pritbéhu 2. a 3. rocniku (celkem 20 dvoulekci)
nadstandardni plavecky vycvik v délce 10 x 45 minut vi., 4. a 5. rocniku (celkem navic 30 lekci; v prubéhu celého 1. stupné celkem 70 x 45 min.)
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5. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy

Z4k:

Z4k:

= chéape vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a
zaclenuje pohyb do denniho
rezimu

= uvédomuje si vyznam
pravidelné pohybové aktivity

= podili se na realizaci
pravidelného pohybového
reZimu

= vyznam pohybu pro zdravi
= pohybovy rezim
= ¢innosti ovliviiyjici zdravi

» PR — zdravi ¢lovéka

= zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

= uvédomuje si spravné drzeni
téla

= gnazi se o korekci vadného
drzeni téla

= relaxacni a kompenzacéni
cviceni

= zdokonaluje zékladni
pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti
a schopnosti

= zvladda v souladu s
individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

= pohybové a sportovni hry

= protahovaci a posilovaci
cviceni

= prvky gymnastiky a atletiky

= piekdzkova draha

= cviceni s jednoduchym
nacinim

= cviceni na nafadi s moznou
dopomoci ucitele

= cviceni s hudbou, tanecni
chiize

= PRV — ¢lovék a zdravi

= HV — pohybovy doprovod
hudby/hudebni doprovod
pohybu, rytmus, tempo

= yplatiiuje hygienické a
bezpecénostni zasady pro
provadéni zdravotn€ vhodné
a bezpecné pohybové
¢innosti

= yplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

= hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a
obuti pro pohybové aktivity,
organizace a bezpe€nost
cvi¢ebniho prostoru
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= reaguje na pokyny
Kk provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

= vnima pokyny a povely a
adekvatn¢ na n¢ reaguje

potfadova cviceni

* M — pojmy pied, za, hned
pied, hned za, mezi

= dodrzuje pravidla her a jedna | = dodrzuje pravidla her a jedna pohybové hry
v duchu fair play v duchu fair play micové hry
utkani podle pravidel

= zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

= zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

cviceni pro spravné drzeni
téla a koordinaci pohybu
korektivni a vyrovnavaci
cviceni

plavecky vycvik v délce 10 x 90 minut v priubéhu 2. a 3. rocniku (celkem 20 dvoulekci)

nadstandardni plavecky vycvik v délce 10 x 45 minut vi., 4. a 5. rocniku (celkem navic 30 lekci; v prubéhu celého 1. stupné celkem 70 x 45 min.)
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5.7 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Oblast Clovek a svét prace vede zaky k ziskavani zékladnich dovednosti v rtiznych
oborech lidské ¢innosti a ptispiva k vytvareni profesni orientace zakl. Vychazi z konkrétnich
zivotnich situaci, v nichz Zaci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou.
Vzdélavaci obsah oboru Clovék a svét prace je rozdélen na prvnim stupni na étyfi tematické
okruhy: Prace s drobnym materialem, Konstruk¢ni Cinnosti, Péstitelské prace a Piiprava
pokrmi. Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy, planovat, organizovat a hodnotit pracovni
¢innost samostatn€ i v tymu. Diraz je kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii
praci. Prace z&kl jsou vystavovany nejen ve Skole, ale i na rliznych vefejnych akcich a

prodejnich vystavach. Tim jsou zaci vedeni k uvédoméni si vyznamu préce a jejich vysledkd.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casova dotace

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. roénik celkem

1 1 1 1 1 5

Vyucovaci pfedmét Pracovni €innosti se vyucuje s ¢asovou dotaci jedné hodiny

tydné v e vSech roc¢nicich.

NasSim zamérem je, aby zéci:

= Ziskali pozitivni vztah k praci a odpovédny postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité.

* Poznali vyrobni postupy, materidly a jejich vlastnosti, suroviny a plodiny a osvojili si
jednoduché pracovni postupy pro bézny zivot.

» Ziskali zdkladni dovednosti a navyky z rtiznych pracovnich oblasti.

* Osvojili si pouzivani vhodnych nastrojl, naradi a pomucek pfi praci.

» Osvojili si a uplatnili zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, hygiené prace, zaklada
organizace a planovani prace.

» Ziskali zakladni pracovni dovednosti a ndvyky v ¢innostech pfti ptipravé pokrmt, stolovani
a gastronomii.

= Ziskali orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti.

= QOsvojili si potfebné poznatky a dovednosti.
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Vychovné vzdélavaci strategie sméerujici k naplneni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
» Vedeme zéky k rozvrZeni vlastni prace dle ndvodi, schémat a pracovnich postupt
» Vyhledavanim pracovnich postupt (internet, encyklopedie, odborna literatura aj) vedeme

zaky k pochopeni a vyuziti ziskanych informaci.

Kompetence k feSeni problémi

» Pomoci otevienych otazek umoznujeme zakovi vyjadiit se k danému problému, tim obh4jit
svij nazor.

» Zadavanim jasnych kritérii hodnoceni, které jsou pfizpisobeny individudlnim

zvlastnostem zakl, u¢ime zdka ptijmout uspéch i nezdar.

Kompetence komunikativni

* Mluvenym slovem, textem, grafickym zdznamem umoziujeme zakovi pochopit navod a
pracovni postup.

* Pomoci technik OSV ucime Zaky hodnotit vysledky své prace a prace druhych.

= Pti exkurzich si Zaci pripravuji otazky, které se tykaji tématu.

Kompetence socialni a personalni

* Praci ve skupiné a stanovenim spole¢nych pravidel se Zak u¢i spolupracovat v tymu.

Kompetence ob¢anskeé

» Seznamujeme zdka s pravidly bezpecnosti prace, dohliZime na jejich dodrZzovani, a tim
pfedchazime traziim.

» Praktickymi ukdzkami u¢ime Zéka poskytovat elementarni prvni pomoc.

» Lidovou tvorbou vytvaiime u zakd kladny vztah k narodnim tradicim a kulturnim

hodnotam.

Kompetence pracovni
= Dle pravidel bezpec¢nosti prace uc¢ime zaky pouzivat materialy a nastroje.
» Seznamenim s kone¢nou podobou vyrobku (napi. obrazek, planek, hotovy vyrobek) u¢ime

zaky zodpovédné piistupovat k pracovni ¢innosti.
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Vystup SVP

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Z4k:

Z4k:

= zvlada zédkladni manudlni
dovednosti pfi praci
S jednoduchymi materialy a
pomuckami; vytvari
jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradicnich i
netradi¢nich materiali

» seznami se s vlastnostmi
riznych materialt

= pii vyrobé jednoduchych
vyrobkl se fidi pokyny
vyucujiciho

= pouziva jednoduché
pracovni pomicky a néstroje

= prace s papirem (trhani,
mackani, vytrhavani,
stiihani)

= prace s modelovaci hmotou

= prace s drobnym piirodnim
materidlem

»= PRV —vychazka a sbér
pfirodnin
= (CJ—rozvoj jemné motoriky

= pracuje podle slovniho
navodu a piedlohy

= obkresli a vystiihne podle
Sablony jednoduchy tvar

= pracuje podle jednotlivych
pokynt vyucujiciho

= dodrzuje pracovni postup

= jednoduché pracovni operace
a postupy

* M - odhady a méfeni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

74k

w

Zak:

= zvlada elementérni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

= pracuje s plosnymi a
prostorovymi stavebnicemi

= mozaiky, skladani plosnych
obrazcil

= stavebnice (Lego, Seva,
Cheva, dievéné kostky
apod.)

= M —télesa
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PESTITELSKE PRACE

N«

ak:

Z.ak:

= provadi pozorovani ptirody
V jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho
vysledky

= provadi pozorovani ptirody
V jednotlivych ro¢nich
obdobich a uci se popsat
jeho vysledky

= promény piirody v ro¢nich
obdobéch

= PRV —roc¢ni obdobi

= pecuje o nenarocné rostliny

= oSetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojové
rostliny

= péce o pokojove rostliny

= PRV - rozmanitost piirody a
jeji ochrana

PRiPRAVA POKRMU

= upravi stl pro jednoduché
stolovani

= seznamuje se S piipravou
stolu pro jednoduché
stolovani

= jednoducha uprava stolu
= pfiprava zdravé pomazanky

= chova se vhodné pii
stolovani

= seznamuje se s pravidly
stolovani

= spolecné stolovani v jidelné

* PRV —¢lovék a jeho zdravi
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2. roénik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Z4k:

Zak:

= zvlada zédkladni manudlni
dovednosti pfi préci
S jednoduchymi materidly a
pomuckami; vytvari
jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materidli

= podle pokynti vyucujiciho
vytvaii jednoduché vyrobky
Z kombinovanych materialii

= prace s modelovaci hmotou

= prace s papirem a kartonem

= prace s textilem

= prace s drobnym piirodnim
materidlem

= PRV —sbér pfirodnin

= pracuje podle slovniho
navodu a ptedlohy

= obkresli a vystiihne podle
Sablony riizné tvary

= pracuje podle jednotlivych
pokynt vyucujiciho

= dodrzuje dany pracovni
postup

* jednoduché pracovni operace
a postupy

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Z4k:

Z4k:

= zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

= pracuje s prostorovymi
stavebnicemi

= stavebnice (Lego, Seva,
Cheva, dfevéné kostky
apod.)

= M —télesa
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PESTITELSKE PRACE

Z4k:

Z4k:

= provadi pozorovani ptirody
V jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho
vysledky

= provadi pozorovani ptirody
V jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho
vysledky

promény piirody v ro¢nich
obdobich

= PRV - promény piirody
b&hem roku

= pecuje o nenarocné rostliny

= pod vedenim vyucujiciho
pecuje o pokojové rostliny

péce o pokojové rostliny

PRIPRAVA POKRMU

= upravi stil pro jednoduché
stolovani

= uci se upravu stolu pro
jednoduché stolovani

jednoducha uprava stolu
dekorace k riznym
prilezitostem

potraviny a jejich
jednoducha uprava
piiprava pomazanky

= PRV - Vanoce, Velikonoce,
rodinné oslavy

= chova se vhodné pii
stolovani

= dodrzuje pravidla stolovani

spole¢né stolovani v jidelné
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3. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Ucéivo

Mezipiredmétové vztahy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Z4k:

Zak:

= zvlada zédkladni manudlni
dovednosti pfi préci
S jednoduchymi materidly a
pomuckami; vytvari
jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materidli

= pfi vyrob¢ vyrobki voli
spravny postup a material
= vytvaii rizné pfedmeéty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiali

= prace s modelovaci hmotou
(modurit, slané tésto)

= prace s papirem, kartonem a
lepenkou

= prace s textilem a vinou

= prace s piirodnimi materialy

= PRV

= pracuje podle slovniho
navodu a ptedlohy

= pracuje podle ustnich
pokyntli

= dotvafi vyrobek podle vlastni

volby

= pracovni operace a postupy
= organizace prace

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Z4k:

A%

Z.ak:

= zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

= pracuje s prostorovymi
stavebnicemi

= prostorové stavby z kostek
= dopravni prostfedky (Lego)
= jednoduché stavby (Merkur)

= M —télesa
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PESTITELSKE PRACE

Zak: Zsk:

= provadi pozorovani ptirody provadi pozorovani piirody promény piirody v ro¢nich PRV
V jednotlivych ro¢nich V jednotlivych ro¢nich obdobich
obdobich a popise jeho obdobich a popise jeho
vysledky vysledky

= pecuje o nenarocné rostliny pecuje o nenarocné pokojoveé péce o pokojové rostliny PRV

rostliny

PRIPRAVA POKRMU

= upravi stil pro jednoduché
stolovani

upravi stil pro jednoduché
stolovani

uprava stolu k riiznym
prilezitostem

ptiprava pomazanky
jednoducha tiprava potravin

PRV - rodina, rodinné
oslavy

= chova se vhodné pii
stolovani

chova se vhodné pfi
stolovani

hodnoti chovani své i
ostatnich

spole¢né stolovani v jidelné

PRV
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4. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Zak: Zak:
= vytvaii pfimérenymi = pfi tvofeni vyrobkul voli = prace s modelovaci hmotou
pracovnimi postupy rizné vhodny postup = prace s papirem, kartonem a

vyrobky z dan¢ho materialu

lepenkou
= vyrobky z pfirodnin

= vyuziva pii tvofivych
¢innostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

= vyuziva pii tvofivych
¢innostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

= prace s tradi¢nimi i
netradi¢nimi materialy

= voli vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materidlu

= vhodné pouziva pracovni
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k vlastnostem
pouzivaného materidlu

= pomiicky a nastroje pro praci
S papirem, textilem, dratem a
dal§imi materialy

* udrZzuje potadek na
pracovnim misté a dodrZzuje
zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii drobném
poranéni

= po celou dobu ¢innosti
udrzuje své pracovni misto
vV Cistote

= dbé na potadek

= respektuje zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci

= pii drobném poranéni dokaze
samostatn¢ a spravné
poskytnout prvni pomoc

= jednoduché pracovni
postupy

= organizace prace

= prvni pomoc
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KONSTRUKCNI CINNOSTI

Z4k:

A%

Zak:

= provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

= gestavi jednoduchy model
z konstrukéni stavebnice a
demontuje ho

prace se stavebnicemi

= pracuje podle slovniho
navodu, pfedlohy,
jednoduchého nacrtu

= pracuje podle slovniho
navodu a jednoduché
predlohy

konstrukéni prace podle
ptedlohy
prace podle obrazki

M — télesa

= udrzuje potadek na svém
pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii drobném
urazu

= dba bezpecnostnich a
hygienickych zasad pfti praci

= poskytne prvni pomoc pfi
drobnych poranénich

zasady bezpecnosti a

hygieny
prvni pomoc

= uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomticky

= uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomiicky

pomtucky a nastroje pro praci
se stavebniceni

PESTITELSKE PRACE

74k

74k

» dodrzuje zdkladni podminky
a uziva postupy pro
péstovani vybranych rostlin

= provadi jednoduché
pestitelské cinnosti

zékladni podminky pro
péstovani rostlin

PR — podminky Zivota
VV — barvy

= oSetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojové 1 jiné
rostliny a provadi péstitelské
pozorovani

= oSetfuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

pestovani rostlin ze semen
péce o pokojové rostliny
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= voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a
nacini

voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a
nacini

= péce o rostliny, kypfeni,

hnojeni

= dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii Grazu na
zahradé

udrzuje potradek
dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace

Cistota pracovniho mista
pouziti pracovniho odévu
prvni pomoc

PRIPRAVA POKRMU

= uvede zakladni vybaveni
kuchyn¢

uvede zakladni vybaveni
kuchyn¢

zakladni vybaveni kuchyné

= komunikace

= pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

ptiprava jednoduchého
pokrmu, studena kuchyné

» dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pii stolovani

dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pii stolovani

pravidla stolovani

= udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pii Grazu v
kuchyni

udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a
bezpecnosti prace
poskytne prvni pomoc i pfi
urazu v kuchyni

Cistota pracovniho mista
hygiena a bezpecnost prace
prvni pomoc

= uplatiiuje zasady spravné
VyZivy

uci se uplatiovat zasady
spravné vyZzZivy

zasady spravné vyzivy

PR — ¢lovék a zdravi
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5. ro¢nik

Ocekavany vystup RVP

Vystup SVP

Uc¢ivo

MezipFredmétové vztahy

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Zak: Zak:
= vytvaii pfimérenymi = pfi tvofeni vyrobkul voli = prace s modelovaci hmotou
pracovnimi postupy rizné vhodny postup = prace s papirem, kartonem a

vyrobky z dan¢ho materialu

lepenkou
= vyrobky z pfirodnin

= vyuziva pii tvofivych
¢innostech s riznym
materialem vlastni fantazii

= vyuziva pii tvofivych
¢innostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

= prace s tradi¢nimi i
netradi¢nimi materialy

= voli vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materidlu

= vhodné pouziva pracovni
pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k vlastnostem
pouzivaného materidlu

= pomiicky a nastroje pro praci
S papirem, textilem, dratem a
dal§imi materialy

* udrZzuje potadek na
pracovnim misté a dodrZzuje
zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii drobném
poranéni

= po celou dobu ¢innosti
udrzuje své pracovni misto
vV Cistote

= dbé na potadek

= respektuje zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci

= pii drobném poranéni dokaze
samostatn¢ a spravné
poskytnout prvni pomoc

= jednoduché pracovni
postupy

= organizace prace

= prvni pomoc

105




Zakladni Skola a Matefska skola Mosnov, pfispévkova organizace
Mosnov 255, 742 51 Mosnov

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Z4k:

A%

Zak:

= provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

= gestavi jednoduchy model
z konstrukéni stavebnice a
demontuje ho

prace se stavebnicemi

= pracuje podle slovniho
navodu, pfedlohy,
jednoduchého nacrtu

= pracuje podle slovniho
navodu a jednoduché
predlohy

konstrukéni prace podle
ptedlohy
prace podle obrazki

M — télesa

= udrzuje potadek na svém
pracovnim misté, dodrzuje
zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii drobném
urazu

= dba bezpecnostnich a
hygienickych zasad pfti praci

= poskytne prvni pomoc pfi
drobnych poranénich

zasady bezpecnosti a

hygieny

prvni pomoc

= uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomticky

= uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomiicky

pomtucky a nastroje pro praci
se stavebniceni

PESTITELSKE PRACE

74k

74k

» dodrzuje zdkladni podminky
a uziva postupy pro
péstovani vybranych rostlin

= provadi jednoduché
pestitelské cinnosti

zékladni podminky pro
péstovani rostlin

PR — podminky Zivota
VV — barvy

= oSetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojové 1 jiné
rostliny a provadi péstitelské
pozorovani

= oSetfuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

pestovani rostlin ze semen
péce o pokojové rostliny
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= voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a
nacini

voli podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a
nacini

= péce o rostliny, kypfeni,

hnojeni

= dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pii Grazu na
zahradé

udrzuje potradek
dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace

Cistota pracovniho mista
pouziti pracovniho odévu
prvni pomoc

PRIPRAVA POKRMU

= uvede zakladni vybaveni
kuchyn¢

uvede zakladni vybaveni
kuchyn¢

zakladni vybaveni kuchyné

= komunikace

= pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm

ptiprava jednoduchého
pokrmu, studena kuchyné

» dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pii stolovani

dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pii stolovani

pravidla stolovani

= udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pii Grazu v
kuchyni

udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a
bezpecnosti prace
poskytne prvni pomoc i pfi
urazu v kuchyni

Cistota pracovniho mista
hygiena a bezpecnost prace
prvni pomoc

= uplatiiuje zasady spravné
VyZivy

uplatiiuje zasady spravné
VyZivy

zasady spravné vyzivy

PR — ¢lovék a zdravi
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Piilohu SVP ZV — Skola podporujici zdravi, ¢. j. 116/2018 s minimélnimi o¢ekdvanymi
vystupy v ramci podptrnych opatfeni (pro zaky s lehkym mentalnim postizenim) zpracovala

Mgr. Darina Jedlickova, feditelka skoly, a tym pedagog.

Platnost od 1. 9. 2019
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